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徐州市第一中学优秀学子辛翔宇：

学习的“稳”，来自父母的言传身教

本报记者 李小委

从北京大学医学部本硕博的一分之憾，到复旦大学人工智能本硕博

的欣然奔赴，徐州一中优秀学子辛翔宇用一份亮眼的高考答卷诠释了另一种“圆满”。

在他身上，我们看到的不只是优秀学子的光环，更是父母“以身作则”的底色如何在孩

子身上沉淀为一种从容而强大的力量。

父母是孩子最好的教科书

在辛翔宇的成长轨迹里，“认真”

是刻在家庭基因里的关键词。身为医

务工作者的父母始终坚信，教育孩子

从来不是口头说教，而是自己先把每

件事做到实处。爸爸辛锋说，医生的工

作容不得半点马虎，每一台复杂手术

前，他都会提前对着案例反复推演，把

所有可能出现的情况都做好预案，在

家休息时也常常捧着专业书籍翻看、

复盘手术细节。妈妈作为护士长，对待

每一项护理流程都一丝不苟，连细节

里的误差都绝不放过。

这些深夜灯下翻书的身影，成了辛

翔宇从小到大最生动的课堂。他很早

就明白“不打无准备之仗”的道理。从

小学开始，他在课堂上就全神贯注跟着

老师的节奏走，所有课后作业全部在校

内完成，回到家从来不用额外熬夜刷

题。当周围不少家长还陪着孩子写作

业到深夜时，辛翔宇的小学夜晚始终轻

松而充实：他捧着自己感兴趣的课外

书，和奶奶分享读到的新鲜故事，早早

养成了专注高效的学习习惯。

因为父母工作原因，辛翔宇小学6

年，每天清晨7点半之前，就会被送到

学校旁边的一家快餐店等待学校开

门。不识字的奶奶拿着课外书陪着他，

日复一日，风雨无阻。

一家人始终抱着一个理念：要求

孩子做到的事，父母首先要自己做到。

夫妻俩从来不在孩子面前无节制地刷

手机，业余时间要么翻专业书籍提升

业务水平，要么约上朋友散步聊天，家

里始终是松弛又向上的氛围。辛翔宇

自然也养成了少看手机、多沉下心学

习的习惯。

从小学进入徐州市树德中学，再

到高中考入徐州一中，辛翔宇的成绩

始终是老师口中“最稳的那一个”。高

中三年，他的排名几乎都稳定在年级

前十，哪怕偶有波动到二三十名，也很

快能调整回状态，很少出现大起大落

的情况。这份稳定背后，是他从小到大

刻在骨子里的认真劲儿：每一道题都

扎扎实实吃透，每一个知识点都明明

白白学懂。

高中期间，辛翔宇曾有过一段竞

赛的经历。从高一开始，他跟着校内老

师的节奏拓展学习，在踏踏实实完成

课内学业的基础上自主刷题，先后取

得全国中学生数学奥林匹克竞赛江苏

赛区二等奖、第42届全国中学生物理

竞赛二等奖等奖项。辛翔宇告诉记者，

这条路并没有走得一帆风顺。刚接触

高中拓展内容时，他也曾遭遇瓶颈，很

多难题上手时屡屡受挫。他没有等着

家长和老师来喂知识点，而是主动在

网上找学习资源，跟着知名的教学

博主一点点啃透概念，花了两三

个月的时间自学知识点，在

不断自我打磨中把弱

项磨成了强项。

高考放榜时，

辛翔宇交出了亮眼的成绩单。但与第

一志愿的北京大学医学部本硕博连读

遗憾地擦肩而过，在此之前他距离清

华大学强基计划面试通过，也只差了

零点几分。面对旁人眼中的“可惜”，

辛翔宇反而看得十分通透：“考试和面

试的时候，我已经尽了当时最大的努

力，做到了自己能达到的最佳状态，其

实没有什么可遗憾的。”

这份从容背后，是一家人很早就

达成的共识：比起挤进一个看似“最

顶尖”却未必匹配兴趣的方向，不如

选择自己真正热爱的道路。最初填

报志愿时，受父母职业的影响，辛翔

宇对医学也抱有兴趣，完全可以接

受学医的方向，但他心底始终藏着

从初中就埋下的对数学、人工智能

的热爱。看到他面对数学题时眼睛

发亮、主动在网上搜相关领域前沿

资讯的模样，父母最终选择尊重孩

子的兴趣，鼓励他追逐自己的专长。

复旦大学伸出的橄榄枝，恰好完

美接住了他对人工智能的热

忱———这个对数学能力要求

极高的专业，刚好能让他

的学科特长得到最充分

的发挥。

辛翔宇的高中生活过得丰富多

彩。他从小性格温润热心，同学遇到

困难时他总是第一个上前帮忙。有同

学生病请假，他会主动帮对方带饭、

把整理好的笔记送过去，身边从来都

围着一群好朋友，是年级里公认情商

高、组织能力强的“人气王”。

他的兴趣清单排得满满当当：弹

吉他考过八级，几乎每首周杰伦的歌

都能不看词就唱出来；周末不会闷在

家里刷题，经常约上三五同学一起到

奥体中心打羽毛球、和朋友们AA制

聚餐聊天，把生活安排得鲜活又饱

满。这些爱好从来没有变成学习的负

担，反而成了他最好的情绪减压阀：

做数理化难题做累了的时候，听两首

喜欢的流行歌，弹几分钟吉他，紧绷

的神经很快就能放松下来，转头就能

再次投入到学习状态里。

高中三年，父母也有和手机“斗

智斗勇”的小插曲。辛翔宇曾偷偷注

册过游戏账号，玩完后删掉记录试图

“蒙混过关”。辛锋发现后没有粗暴

地没收手机、大发雷霆，只是和孩子

“约法三章”：手机可以用，可以玩游

戏，但是绝对不能带到卧室床上，必

须放在客厅的公共区域；优先完成学

校的所有学习任务，剩下的时间可以

自由安排。

辛翔宇后来也慢慢摸索出了手

机的正确“打开方式”：他很少刷短

视频，而是把手机当成自学工具，在

B站上找讲解数学、物理的优质学习

视频；每天花20多分钟浏览新闻，了

解时事热点，始终和外界保持同频。

辛锋认为，堵不如疏，粗暴地切断孩

子与电子产品的接触，反而会让孩子

和同龄人没有共同话题，变成只会读

书的“书呆子”。只要把握好度，电子

产品反而能成为成长的“帮手”。

辛辛翔翔宇宇

回望自己走过的求学路，辛翔

宇总结出了三条最想分享给学弟学

妹的经验：第一，感谢父母打下的坚

实基础。小时候母亲督促他背古诗、

积累历史典故，这份基础至今仍在

受用。

第二，始终保持认真进取的态

度。随着中学学科知识

越来越深入细致，父

母很难再帮你

梳理每一道

题，这份发自内心想要学好的态度，

就是支撑自己走下去最核心的动力。

第三，主动培养强大的自学能

力。高中的知识深度远超初中，老师

在课堂上没办法把所有拓展内容讲

完，自主钻透知识点、主动找资源补

短板的能力，是拉开差距的关键。

“高考很重要，但我们不要把高

中三年的全部价值都绑定在最终的

那张成绩单上。”辛翔宇说，高中三

年的累是“可以接受的累”，做数理

化难题的时候，和题目博弈较量的乐

趣远远大于疲惫的感觉。不用总盯着

别人的节奏焦虑，找到适合自己的学

习方法，在紧跟学校教学节奏的同

时，主动在自己感兴趣的领域探索，

平衡好学业、爱好和生活，每个人都

能走出属于自己的开阔道路。

本报记者 陈炯全 摄
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会学也会玩的成长，从来没有标准答案

稳扎稳打，让学习变得“从容”

写给学弟学妹的三条成长箴言

在在辛辛翔翔宇宇的的成成长长过过程程中中，，父父亲亲

辛辛锋锋既既是是““良良师师””也也是是““益益友友””。。


