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这届徐州青年，开始给自己“充电”
情绪需求催生城市消费新风口，夜校、小店、村游成“快充桩”

本报记者 吴一凡

当“职业倦怠”成为职场高频词，当“精神内耗”写入

青年生存词典，一种为青年群体提供积极能量补给的“充

电”经济学正悄然兴起。中国青年报一项针对1000名职场

人士的调查显示，93.8%的受访者曾出现职业倦怠感。在

高效率的城市生活中，各类公共设施与消费场景正在成为

青年人的“快充桩”。

在这场从情绪“充电”到经济赋能的浪潮中，徐州正以

独特的方式回应着年轻人的“充电”需求。

当下，在快节奏的都市职场生活里，职业倦怠、精神内

耗成为当代青年的普遍困扰。在此背景下，年轻人更偏爱氛

围感满满的城市“第三空间”：在咖啡店、独立书店、小众

酒馆中短暂抽离生活压力，完成短时间的精神放松。

鼓楼中心商圈，云玺中心这座以“年轻、潮流、社交”为

核心定位的商业新地标，用三层空间精准回应了青年人的

多元需求：一楼“味蕾能量站”融合连锁潮牌与本土风味，

二楼“身心焕活场”引入全天候健身房，三楼“精神解压

港”打造沉浸式文娱空间。

“从烧烤炸串的烟火气，到健身房的汗水，再到网鱼电

竞的放松，一站式满足所有期待！”年轻白领孟琳感慨道。

在她看来，云玺中心像一座为都市青年量身打造的“能量

补给站”，无需辗转多处，便能在一栋楼里完成从味蕾到身

心的全面“充电”。

“第三空间”的魅力不止于此。走进位于中心商圈的海

棠DIY拼豆店，200多平方米的空间里摆满了各色模板和成

品展示架，工作日的午后也坐满了前来体验的市民。“近一

年来拼豆彻底火了，店里一半以上的营收都来自拼豆，有时

根本忙不过来。”据店主介绍，店铺凭借拼豆项目积累了大

批回头客，顾客群体涵盖学生、职场人，还有带着孩子的家

长。这种兼具趣味性与创意性的手工体验，让年轻人在专注

中暂时忘却工作的疲惫。

当手作的温度从街边小店蔓延至城市公共空间，徐州

艺术馆的转型尤为引人注目。2026年“五一”假期，“一湖

月·徐州艺术馆雅集空间”将艺术疗愈、手作体验、形象美

学、书法课程等多元业态融为一体，开放首日便吸引众多市

民与游客踊跃参与。

当城市公共空间的“大动脉”被打通，散落在街巷深处

的“毛细血管”同样在输送着鲜活的“电能”。

而“青春小店”正在织就一张细密的“充电”网络。

2025年，团市委累计培育青春小店110家，选树标杆20家，

其中10家重点培育小店实现年均营收增长20%以上。这些

散落在街巷里的小店，正成为年轻人“可逛、可学、可交友、

可消费”的复合型青年阵地。

“充电”经济走红，离不开社交媒体的催化。在

徐州，一场从“种草”到“打卡”再到“消费”的闭

环正在加速形成。

“超级周末”正是这种传播赋能的集中体现。6

月13日，徐州同时上演铁人三项公开赛、“苏超”、花

厅·河流音乐节———赛事、演出与烟火气在48小时内

密集叠加。来自无锡的球迷李然和朋友一行四人周

五晚抵达、周日晚返回，“比赛是一方面，更重要的

是，这个周末，徐州太有玩头了”。这类高密度活动通

过“赛事引流、场景促消费”，带动重点商圈客流增

长，激活餐饮、零售、住宿等多业态的联动发展动力。

社交平台上的“自来水”效应，让更多小众空

间获得被看见的机会。

“空山半闲” 咖啡店从一辆流动咖啡车起步，

在鼓楼区团委 “官方引流+自主传播” 的赋能下，

依托“青春徐州”等官方平台，通过量身打造的探

店宣传视频，拓宽品牌曝光渠道。“短短两个月，店

铺营业额提升30%，如今已成为中心商圈热门网红

打卡地。”谈及发展，主理人予辰难掩喜悦，话语中

满是对这份“官方护航”的感激。

首店经济的爆发更是这种传播效应的商业转

化。2025年，徐州新落地知名首店127家。达美乐徐

州首店开业首日销售额68万元，刷新该品牌全球单

店纪录。“网上看到好多关于徐州达美乐破纪录的

打卡，我们也想来看看。”淮北市民何玫表示。

从达美乐的排队盛况到好利来的限时甜品，从

茶颜悦色的国风茶饮到华为智能生活馆的全场景

体验，每一次分享都是一次自发“种草”，而社交平

台上的打卡笔记与短视频，则让这些首店的流量持

续发酵。

青年群体的休闲时长、生活状态各不相同，对

应的“充电”方式也逐渐精细化、差异化，形成了覆

盖短周末、长假期的完整“充电”体系。徐州正在用

多元化的消费场景，回应这种分层需求。

日常“充电”场景不断丰富。当白天的忙碌

被夜幕覆盖，越来越多的徐州年轻人选择走进

“技能夜校”，用新技能为大脑“充电续航”。截

至5月末，全市布设各类“技能夜校”培训点位

50处、开设培训项目95个，累计参训4815人次，

构建起全域覆盖、按需施教、普惠便民的技能培

育新格局。

今年年初，心橡美学工作室主理人张骞抱着试

试看的心态报名了云龙区“技能夜校”的AI漫剧课

程。“学了之后才发现，AI工具能把我的绘画作品

一键生成短视频和漫剧，给了我很多灵感和启

发。”张骞表示，现在他把线上内容创作与线下美

术培训相结合，月收入增长了20%，“‘技能夜校’

不仅教会了我技术，更帮我打开了全新的经营思

路。”

由此可见，徐州的“技能夜校”不仅是个人提

升的“充电站”，更是民生幸福的“温度计”。有人

在琴弦上找到了“第二青春”，有人学会用AI重塑

职业底气，有人把爱好磨成了副业。

而长假的“充电”则更具选择性，越来越多的

年轻人偏爱走进乡村，来一场“反向旅游”。

在张集镇梁堂村，返乡创业的张建超、崔亚南

夫妇开了一家名叫“朴人烘焙”的乡村面包坊，使

用传统烘焙方式，以果木燃烧、柴火烘烤、天然酵母

制作面包。“我们建了黑窑和白窑，总共9座，可以

烤面包、比萨等。我们准备面团、比萨底、比萨酱等

材料，孩子们可以体验DIY。”张建超说，一家人围

坐一起烤比萨、面包，享受亲手制作的乐趣，既是一

种美味的享受，也是一种美好的体验。

“村咖”的窑炉面包香、房车营地的星空露营、

果园的甜蜜采摘，正在将散落的乡村明珠编织成都

市年轻人的疗愈之旅。

从情绪“充电”到经济赋能，青年治愈需求激

活城市新消费。夜校的灯火点亮了夜晚的消费场

景，“青春小店+夜校”的组合让商圈在夜间依然人

流涌动；反向旅游的浪潮则带动了乡村文旅、餐饮、

住宿消费的持续回暖。

这些贴合青年需求的新业态，正在成为城市消

费的新增长点。“充电”经济学不仅治愈了当代青

年的生活焦虑，更以温柔且持久的力量，撬动城市

消费升级，勾勒出更有温度、更具活力的城市发展

新图景。
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