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关于儿童健康，您有什么疑问？可以在都
市晨报微信公众号、汉风号App专栏留言提
问，我们会筛选出大家普遍关心的问题，邀请
儿科专家进行解答。本栏目将持续在都市晨
报和都市晨报微信公众号、汉风号App、汉
风号抖音等新媒体平台推出系列报道，还
会有知名儿科专家在线直播答疑。
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“一开始以为孩子只是吃坏了肚子，没想到竟然是阑尾

炎，差点耽误了！”回想起几天前的经历，市民刘女士仍然心

有余悸。不久前，刘女士5岁的女儿甜甜（化名）突然说肚子

疼，还伴有呕吐和发热，刘女士以为是急性胃肠炎，在家观察

了半天。直到甜甜疼痛加剧，蜷缩着身体不肯下地走路，她才

赶紧带孩子来到徐州市儿童医院。经普外科副主任医师孙邡

详细检查，甜甜被确诊为急性阑尾炎，随即接受了手术。术后

甜甜恢复顺利，很快就出院了。

“急性阑尾炎是儿童最常见的急腹症之一，发病率随年

龄增长逐步上升，6岁至12岁达到高峰。”孙邡介绍，虽然3岁

以下特别是1岁以内的婴幼儿阑尾炎较少见，但症状更为隐

蔽，误诊率极高。年龄越小的孩子，症状越不典型，病情进展

也越快，家长一定要提高警惕。

儿童为什么会得阑尾炎？对此，孙邡解释，儿童阑尾炎的

主要病因为阑尾腔堵塞和细菌感染。夏季是高发季节，多与

生冷、不洁饮食有关。儿童阑尾由于自身生理结构特殊，发生

炎症后极易穿孔。婴幼儿大网膜短而薄，无法有效包裹发炎

阑尾，炎症会快速扩散至全腹腔，诱发弥漫性腹膜炎，病情危

重时可引发感染性休克，危及生命。

儿童阑尾发炎有哪些表现？“儿童阑尾炎的主要症状为

腹痛和发热。”孙邡强调，腹痛是儿童阑尾炎最常见和最早

出现的症状，疼痛初期多从脐部开始，由轻到重，数小时后可

转移并固定在右下腹，疼痛呈持续性、阵发性加重。由于婴幼

儿表达能力弱，查体配合度差，腹痛表现不典型，早期极易漏

诊。部分患儿发病早期可能出现恶心、呕吐、腹泻等消化道症

状，易被误诊为急性胃肠炎，耽误最佳治疗时机。

“鉴于儿童阑尾炎进展快、易穿孔的病理特点，早期手术

是首选治疗方案。”孙邡表示，目前，徐州市儿童医院普外科

常规开展腹腔镜微创手术，具有创伤小、恢复快、腹腔视野清

晰、感染病灶清除彻底、术后伤口隐蔽美观、腹腔粘连及残余

感染等并发症发生率低的优点，深受患儿家长认可。

“孩子如果发生急性腹痛，建议及时带孩子去医院就诊，

尽早明确诊断、及早治疗。”孙邡提醒家长，确诊后72小时内

是手术黄金窗口期，家长发现异常应及时就医，切勿错过最

佳治疗时机。
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本报讯（记者 马薇妮 通讯员 王舒）近日，全

国病历书写技能大赛总决赛圆满落幕。本次大赛

由中国医院协会病案专业委员会主办，是国内病

历领域规格较高、竞争激烈的权威赛事之一，会集

全国31支省级顶尖代表队、众多行业骨干医师同

台竞技。来自徐医大附三院的医师邱冬凭借扎实

的专业功底、缜密的临床思维和过硬的实操能力，

在全国高手云集的比拼中脱颖而出，获得全国第

四名、全国三等奖，充分展现了徐医大附三院临床

诊疗规范化水平和青年医师过硬的综合素养。

本次大赛实行院内、市级、省级逐级选拔、优

中选优，晋级流程极为严苛。在层层选拔中，邱冬

凭借日常临床工作的扎实积累和常态化病历质控

训练稳步突围。全国总决赛采用“极速理论答题+

限时现场手写病历”的赛制，全方位考核选手的

专业储备、反应速度、临床思维和文书规范能力。

佳绩的取得，既是邱冬个人勤学苦练、精益求

精的成果，更是徐医大附三院长期深耕医疗质量

建设的生动体现。长期以来，徐医大附三院始终

坚守医疗质量与安全底线，将病历内涵质控作为

医疗高质量发展的核心抓手，建立起常态化培

训、层级化督导、常态化比武的完整质控体系。未

来，徐医大附三院将持续深化医疗内涵建设，优

化病历质控体系，强化青年人才培养，以更规范、

更优质的医疗服务守护群众健康，为健康中国建

设贡献力量。

徐医大附三院邱冬在全国病历书写技能大赛斩获佳绩

孩子肚子痛别大意
当心急性阑尾炎

深耕30载，为患者守护生命通路
———记徐州市第六人民医院血液净化中心

本期专家 孙邡

徐州市儿童医院普外科副主任医

师，医学硕士。江苏省医学会小儿外科学

分会委员会委员，中国妇幼保健协会妇

幼微创专业委员会委员，徐州市医学会

普通外科学组专业委员会副主任委员，

徐州市医学会微创保胆专业委员会委

员。对小儿急腹症、小儿腹部肿瘤、先天性消化道畸形等疾病

诊治经验丰富，擅长小儿普外科多种疾病的微创手术。
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清晨7：20，徐州市第六人民医院病房楼一

楼，血液净化中心的灯准时亮了。15台透析机陆

续启动，管路中血液缓缓流动。这里是尿毒症患者

延续生命的重要阵地，也是一群医护人员日复一

日坚守的地方。

有呼必应，24小时的生命守护

“血液透析治疗具有突发性、隐蔽性、致命性的

特点。”护士长吴双双说这话时，刚处理完一位患

者突发低血压的情况。从事血透护理工作十余年，

她见证了太多“上一秒还在交谈、下一秒就需要抢

救”的危急时刻。尿毒症患者心功能普遍较差，透

析间期饮水稍多即可能诱发心衰甚至心脏骤停，这

意味着科室的每一个人都必须时刻保持警觉。

面对透析治疗的这一特殊性，血液净化中心

推出了一项在全市并不多见的服务———24小时全

天候急诊透析。科室每天安排两名备班人员轮值，

手机始终保持畅通，接到通知30分钟内必须到

岗。无论白天还是黑夜、工作日还是节假日，只要

患者有紧急透析需求，机器便能第一时间启动。

“常年无休、有呼必应”这8个字背后，是医护人

员常年紧绷的神经和随时待命的担当。

“我们不敢松懈，每个区都安排专人值守，确

保每一个病人都在我们的视线里，及时应对随时

可能出现的状况。”吴双双说。

于细微之处见真情

在血液净化中心，护士们承担的远不止打针换

药。这里的患者，年龄多在50岁至80岁之间，陪护

少、经济条件有限，常面临“跟不上时代”的窘迫。

为了方便老年患者就医，医院门诊收费处专

门为透析患者开设了提前半小时开放的挂号窗

口。透析中心的医护人员也主动承担起“临时家

人”的角色：协助患者缴费、办理住院手续，至于

帮助患者热饭、接水、喂饭，更是再寻常不过的日

常。就在几天前，科室配备了一款可直接推轮椅上

秤的体重秤，解决了轮椅患者称重不便的难题。

年初，患者马女士（化名）在透析后不慎丢失

了随身携带的2000元 “救命钱”，万念俱灰之下

萌生了放弃治疗的念头。吴双双得知后立即报警

并调取监控，发动人员帮助寻找，最终将钱款如数

追回。接过失而复得的钱款，马女士紧紧抱住了吴

双双。这既是一份感激，更是一份沉甸甸的信任。

在血管通路维护方面，科室同样精耕细作。动

静脉内瘘被称为透析患者的“生命线”，维护好可

支撑治疗一二十年，维护不当则两三年就可能闭

塞。于是，科室护士手把手教患者做“内瘘操”，每

天捏球锻炼，让血管鼓起来便于穿刺。导管固定更

是不敢马虎：先用胶布固定，再用绷带将动静脉导

管再绑一层，双层固定，防止脱管。

细节体现在时刻陪伴中。透析中心每季度举

办“肾友会”，围绕控水、控钾、饮食管理、内瘘和

导管维护等主题开展健康教育，帮助患者提升自

我管理能力。目前，中心正在推进与该院长护险病

区的合作，为长期卧床、无人照护的透析患者提供

“照护—透析”一条龙服务。

30年的底子，更远的步子

徐州市第六人民医院血液净化中心成立于

1992年，历经30余年发展，现已成为能常规开展血液

透析、血液滤过、血液灌流等多项技术的专业科室。

团队现有主任医师3名、研究生1名，护理团队

有专科护士3名、副主任护师2名、主管护师6名。

2022年，中心搬入新大楼，诊疗环境焕然一新，并

配备了全新的德国费森尤斯4008S、5008S透析机

及先进的水处理系统，已独立开展自体动静脉内

瘘成形术及中心静脉导管植入术，为患者的治疗

安全提供了坚实保障。

30余载初心不改，徐州市第六人民医院血液

净化中心正以先进设备、专业技术与温情服务，持

续为透析患者的生命健康保驾护航，为推进健康

徐州建设贡献自己的力量。
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