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徐州市西苑中学优秀学子邢竣淼：

把成长的主动权握在自己手里

文/本报记者 李小委 实习生 王雅婷 图/本报记者 邱抹然

中考成绩揭晓，徐州市西苑中学学子邢竣淼交出了一份亮眼答卷：数

学斩获满分140分，并以科技特长生的身份被徐州市第一中学录取。

初中三年，他坚持每晚10点准时休息，以旁人难以复制的高效节奏，走出了一条

从容笃定的成长之路。不同于刻板印象中“两耳不闻窗外事”的书呆子形象，这位被同

学亲切唤作“淼哥”的少年，用真诚的情感表达、松弛的成长心态和双向奔赴的亲子关

系，写下了青春最生动的注脚。

邢竣淼身上最特别的，是对亲情毫不掩饰的珍

视。写完作业要抱抱妈妈，进门出门总要蹭蹭爸爸的

肩膀，遇到家中长辈挨个问候拥抱———一天之内，“爱

的抱抱”可达数十次。许多家长认为男孩长大须“成

熟独立”，但在邢竣淼家，这种直白的表达从他幼时延

续至今，哪怕已是半大少年，进门仍要先扑进妈妈怀

里“充个电”，卸下整日疲惫。

这份松弛的关系并非一帆风顺。三年级时，邢竣

淼主动提出“不用陪写作业”，妈妈便退到门外。四年

级时，他偷玩iPad，成绩跌至年级十名开外。期末领完

成绩单，他要去同学家庆生，远远望见妈妈来接他，感

到局促又愧疚。妈妈没有质问他的成绩，反而第一句

话就说：“是妈妈不对。我平时一定太严厉了，才让你

有困难不敢说。成绩远没有你开开心心、敢说真话重

要。”邢竣淼当场红了眼，抱着妈妈道歉，从此与父母

建立起牢固的信任。

邢竣淼家从无“红白脸”配合施压的戏码。夫妻

俩约定：一方批评时，另一方立即缓冲调和。一次邢竣

淼闯祸，妈妈正生气，爸爸立刻将他拉到一旁安抚，甚

至为“别逼太紧”与妈妈拌了几句嘴。这种“不把孩子

推到对立面”的相处模式，让邢竣淼学会坦然面对情

绪：受了委屈回家发脾气，转头会主动向妈妈道歉；中

考前80天，他莫名陷入严重焦虑，甚至致电家人称“心

脏不舒服，想做心理咨询”。全家当即陪他疏导，仅一

小时谈心便助他重回正轨。

“我们从不把‘必须考第一’挂在嘴边。从一开始

就很清楚，孩子的身心健康永远排在成绩前面。”邢竣

淼妈妈说。全家从未跟风择校，小学、初中均按学区就

近入学；他人初一便四处报班超前学，邢竣淼初中阶

段仅补过数学和化学；他人严防死守电子产品，他们

大方地将手机交给孩子，以信任替代管控，最终形成

良性循环。“你的人生你做主，只要安排妥当，我们绝

不插手。”这句父母常说的话，成了邢竣淼成长路上最

足的底气。

鲜有人知，如今成绩优异的邢竣淼也曾遭遇挫折。

地理、生物考试时，他因过度纠结，最终与目标分数失

之交臂。成绩公布后，不少同学调侃他：“是不是在考场

上睡着了？”这次失利没有击垮他，反而让他彻悟“不

为已逝之事内耗”———考完一门，彻底放下，不再纠结

过往。这份平和，成了他日后应试最实用的“法宝”。

谈及即将开始的高中生活，邢竣淼并未被光环束

缚，也未盲从他人疯狂报班，仅上完基础衔接课程，便

踏实地享受假期：看历史纪录片、与同学相约运动、每

日适度游戏，日子过得松弛而充实。

关于高中选科，他已锁定“物化生”方向，志在更

高的学业目标。支撑他前行的，从来不是熬夜刷题的

苦撑，而是自幼积淀的底气：信任自己的判断，敢于直

面情绪，相信家庭是最坚实的后盾。

亲子关系是“能量充电站”：

不追求“第一”，只守护孩子

高效成长的“密钥”：

把任务往前赶，把主动权握在手

扫扫码码查查看看详详情情

刚升入初中时，毕业于民安路小学的邢竣淼

并不起眼。直到第一次月考，他与另一名同学并

列班级第一，周围同学一片惊讶，他却神色平静：

“不过是发挥了正常水平。”这份超越年龄的沉

稳，让他很快赢得了“淼哥”的称呼。即便年长于

他的同学，提起这个做事稳妥、情绪稳定的男生，

也难掩佩服。

邢竣淼的高效，源于骨子里的 “不拖延”：

“事情没做完，心里就像扎了根刺，非得赶紧处

理好才踏实。”老师刚布置完作业，别人还在盘

算熬夜时长，他已利用课间碎片化时间动笔；需

要背诵的内容，他从不堆到睡前突击，而是次日

清晨一睁眼就完成，一整天都轻松自在。这套

“任务清零”法则，为他腾出了大量可自由支配

的时间。

不少同学慕名讨教“提速秘籍”，却大多难

以效仿。“我不太明白他们为什么写得慢，在我

看来题目并不难。”邢竣淼坦言。旁人只见他几

分钟解出一道难题，却不知他在小学阶段就已打

下扎实的基础：当同龄人还在死记硬背时，他已

能将历史事件串联成清晰的因果链———哪年发

生何事、带来何种影响，如数家珍，无需反复诵

读。他喜欢把历史当“千年故事”来读，在情境中

感受风云变幻。得益于此，中考中，他的政治、历

史均考出97分，语文也稳定在120分左右。

此次中考数学斩获满分，在他看来是水到渠

成的事：“今年题型比一模、二模平稳，多是九年

级上学期反复训练的题型，倒数第二题更是老师

带着我们练过的经典题。整张试卷仅有一道题计

算量较大，细心即可完成。”

从小学时被发现有数学天赋，到初中三年稳

居年级前列，邢竣淼从未陷入“题海战术”。他把

时间留给睡眠、运动和兴趣：初中三年，他几乎是

全班睡得最早的学生，饱满的精神状态反过来进

一步提升了白天的学习效率；他坚持一年半每天

跳绳一小时，中考体育引体向上项目获得满分，

是班上少数选择该项目的男生；手机也未成为他

的 “洪水猛兽”———小学起便拥有独立手机，刷

的大多是历史科普、地理拓展内容，每日游戏时

长控制在1至2小时，极度的自律令全家安心。

成长不止一条赛道：

好心态比满分更重要

邢邢竣竣淼淼

自自律律的的邢邢竣竣淼淼。。


