
徐州汉画像石艺术馆的老馆（北馆）有一块汉画像石，画

面的正中偏上的位置赫然站立着一只傲视群雄、睥睨天下的

暗黑王者———猫头鹰，文言叫鸱鸮，俗称夜猫子。汉代的主流

观点视猫头鹰为恶鸟、凶鸟。那么有没有崇拜猫头鹰的朝代

呢？好像只有商代将猫头鹰视为核心崇拜的灵鸟之一。因此这

只猫头鹰无意间泄露了一个遥远的秘密：徐州曾经属于宋国，

当时的主体民族是殷商族人。

周灭商后，为安抚商族，封商纣王的庶兄微子启，于商族发

源地商丘建立宋国，徐州部分区域也被包括在内，特许宋国保

留殷商祭祀、礼仪，是周代少数以殷商遗民为主体的诸侯国。

宋国统治的豫东、鲁南、苏北区域，先秦时期气候暖湿，丘

陵、草地资源丰富，养羊业十分发达。商代就已经将羊视为等

级最高的肉食与祭祀用牲之一，出土甲骨文记载商代大型祭

祀动辄用数百头羊献祭，贵族日常宴饮也以羊肉为上品。

宋国人集体无意识地喜欢吃羊肉，或许就是商代传统的

“非遗”传承。羊肉在宋国的饮食、祭祀体系中地位很高，和周

人姬姓诸侯国的饮食结构有明显差异。宋国完整保留了殷商

的饮食礼制，因而羊肉依然是祭祀、犒军、宴饮的首选。

宋国作为唯一完整保留殷商祭祀制度的封国，每年祭祀

消耗的羊数量极多，祭祀结束后会将羊肉作为胙肉分给贵族、

国人，老少皆宜；《左传·昭公二十五年》记载，宋国都城的市

集有专门的“羊肉肆”，说明普通国人也可购买，改善伙食。

《礼记》成文于春秋末至战国晚期，“郊特牲”篇明确提

到：“殷人先求诸阳，周人先求诸阴。诏祝于室，坐尸于堂，用

牲于庭，升首于室。”就是说羊首是商、周两大体系祭祀的最

高等级祭品之一，或许也能解释为什么汉画像石中有诸多的

羊和羊头。

彭城做过宋国国都一百余年，公元前 286 年，徐州地区短

暂归齐，前 284 年属楚，直到前 223 年秦灭楚，统一六国。商族

的王室血脉、楚国的王室血脉都无声地消融于徐州这块神奇

的土地上。

火热伏羊节，“上菜”冷知识

“徐州伏羊食俗”2021 年被列入第五批

国家级非遗项目名录，“伏羊节” 已然成为徐州人

在“三伏”吃羊肉、喝羊汤，大快朵颐的最广泛民俗活

动，是“美食之乡”徐州最亮丽的名片。

《辞海》中对“三伏”的定义为：“即初伏、中伏、末伏……

《初学记》卷四载《阴阳书》：从夏至后第三庚为初伏，第四庚为

中伏，立秋后初庚为后伏，谓之三伏。”何为“夏至”？何为“立秋”？何

为“庚”？何为“伏”？火热伏羊节，几多冷知识，这厢来上新。

●夏至与立秋

二十四节气是农历所特有的，起源于我国

的黄河流域，是反映天气气候和物候变化、掌握

农事季节的工具。远在春秋战国时期，中国就已

经通过立竿见影的方法，观测日中时日影的长短

来确定冬至、夏至、春分、秋分四个节气。对于北

回归线及其以北的地区来说，夏至是一年中正

午太阳高度最高的一天，也是一年中正午日

影最短的一天。

从天文学的角度说，二十四节气是根据

太阳在黄道（即地球绕太阳公转的轨道）上

的位置来划分的。太阳从黄经 0 度（春分）

出发，每前进 15 度为一个节气，一个回

归年有 360 度，所以有 24 个节气。夏至

是第 10 个节气 （春分是第 4个节

气），太阳黄经 90 度，立秋是第 13

个节气，太阳黄经 135 度。

《新华字典》 后面的附

录里都有 《二十四节 气

歌》：“春雨惊春清谷天，

夏满芒夏暑相连。秋

处露秋寒霜降，冬

雪 雪 冬 小 大

寒。每月

两节不变更，最多相差一两天。上半年来六廿

一，下半年是八廿三。”

2026 年的夏至是 6 月 21 日，是不是符合

“上半年要么初六、要么廿一，上下相差一两天”

的规律？立秋是 3 个节气（小暑、大暑、立秋）之

后，也就是 45 天之后，所以是 8 月 7 日，是不是

符合“下半年要么初八、要么廿三，上下相差一

两天”的规律？

夏至这天，太阳直射地面的位置到达一年的

最北端，几乎直射北回归线，此时，北半球各地白

昼时间达到全年最长。此时的天气已经比较热

了，但它的热可不是因为此时的地球离太阳比较

近，不仅不在近日点，甚至还接近远日点，这个是

不是和《两小儿辩日》里直观的感受很不一样？

其实地球近日点和远日点与冬天或夏天没

有关系，真正会影响地表温度的是地球自转轴倾

斜，这是引发地球出现四季更替的原因。太阳光

（粒子） 在进入大气层前通过的是真空环境，能

量几乎没有衰减，斜射相比于直射地面，不仅要

穿越更长距离的大气层，还要分散在更大的面积

上，因此直射与否比近日远日否可关键多了。虽

然已经接近远日点（远日点在 7月初），但太阳

直射北回归线，这个时候在我们北半球就是夏

至，天气虽热但这知识挺“冷”。

还有个冷知识，立秋要“贴秋膘”呦，反正立

秋永远在二伏里，多吃点羊肉就能一举两得。

《初学记》 卷四载 《阴阳书》 关于

“三伏”的规定：“夏至后第三个庚日开始

为头伏（初伏），第四个庚日为中伏（二

伏），立秋后第一个庚日为末伏 （三

伏）。”因此头伏和末伏各 10 天，中伏 10

天或 20 天，“三伏”共 30 天或 40 天。

于是，看农历就可以知道 2026 年的

头伏是夏至（6 月 21 日）后第三个庚日

开始，7 月 15 日至 7 月 24 日共 10 天，

中伏是（夏至后第四个庚日）开始，7 月

25 日至 8 月 13 日共 20 天，末伏是立秋

（8 月 7 日）后第一个庚日开始，8 月 14

日至 8 月 23 日。

但又有个疑问，为什么叫“伏”而不

是其他？为什么要数“庚”而不是其他？

《说文解字》中对“伏”的解释为：

“司也。从人从犬。”《说文解字注》进一

步解释：“（伏）司也。司者、臣司事于外

者也。司今之伺字……引申之为俯伏。又

引申之为隐伏。”

《康熙字典》中有“三伏”的专门词

条：“《史记·秦本纪》秦德公二年初伏……

周时无伏。《释名》伏者，金气伏藏之日

也。金畏火，故三伏皆庚。四气代谢，皆以

相生。至立秋以金代火，故庚日必伏。”

《汉书·郊祀志上》有“作伏祠”，颜

师古注：“伏者，谓阴气将起，迫于残阳而

未得升，故为臧伏，因名伏日也。立秋之

后，以金代火，金畏于火，故至庚日必伏。

庚，金也。”

造词者的逻辑还是很自洽的，所以

被后世文人所接受，在诗文中三伏、庚伏

都有出现。杜甫 《阻雨不得归瀼西甘

林》：“三伏适已过，骄阳化为霖。”苏辙

《谢入伏早出状》：“候极南讹，日临庚

伏。”南方主夏属火，所以以南讹借称火

神，指夏时耕作及劝农等事。朱熹《次韵

秀野署中》：“病随庚伏尽，尊向晚凉

开。” 感觉这几位诗人都不大适应三伏

天，可能是没吃伏羊的缘故。

●何以“庚伏”

《汉书·杨恽传》 记载：“田家作苦，

岁时伏腊，烹羊炰羔，斗酒自劳。”这是汉

人吃伏羊的记录。但是如果我们仔细看

看历年的伏羊节开幕日，不都是头伏的

第一天，这又是为什么呢？

因为徐州的伏羊节可不是吃羊肉这

么简单，还承载着巨大的文化意义，因为

当下徐州举行的是“中国彭祖伏羊节”。

彭祖不仅是中国烹饪的鼻祖，也是彭城

儿女的先祖，伏羊习俗也起源于彭祖，形

成于汉代，兴盛于当代，是彭祖留给徐州

人民的千古食俗，因此祭祀彭祖大典是

中国彭祖伏羊节开幕式的重头戏，是伏

羊节重要的文化标记。

从史料看，彭祖崇拜分布甚广，外市

祭祀彭祖有农历三月初三、六月初六两

种说法。在古大彭国的所在地徐州，厨行

尊彭祖为祖师爷，长期沿袭着农历六月

十五日纪念彭祖诞辰的习惯。徐州彭祖

菜系名厨胡德荣大师曾撰文，建议将彭

祖诞辰纪念日定在农历六月初十为宜。

彭祖诞辰、头伏都是重要的时间节

点，从人气热度、宣传推广的角度来说，如

果再是周六、周日，当然是更好的选择。

总之，为了优选一个伏羊节开幕的

时间，需要用农历找到“夏至”“立秋”，

用干支历找到“庚日”，用公历找到“星

期”，需要融会贯通很多知识。

●彭祖诞辰与伏羊节

惜墨如金的《史记》中，记载了两次徐州人吃羊的故事：

卢绾是丰邑人，和刘季是同乡、发小。卢太公和刘太公

是三观相合的好友，巧了，刘季和卢绾同年同月同日生，乡

亲们抬着羊、酒去两家祝贺。这一年是公元前 256 年，此时

的国君已是楚考烈王熊完，就是埋在安徽淮南武王墩一号

墓的那位。

等到刘季和卢绾长大了，又成了一个学校的同窗好友。

乡亲们不仅将卢刘两家评为“五好家庭”，还再次抬着羊、

酒前去祝贺。只是不知道，汉朝的升学宴是春天吃还是秋天

吃（以上所述，《史记·韩信卢绾列传》 有原文：卢绾者，丰

人也，与高祖同里。卢绾亲与高祖太上皇相爱，及生男，高

祖、卢绾同日生，里中持羊酒贺两家……及高祖、卢绾壮，俱

学书，又相爱也。里中嘉两家亲相爱，生子同日，壮又相爱，

复贺两家羊酒）。

把以上内容交给 AI 或许能画出一幅画来，但是当我看到

东沿村出土的汉画像石上面的宴饮图时，从内心感觉，刘太公

家的喜面保不齐就是这个排面：

刘太公带着一帮热爱斗鸡走狗的各界朋友正襟危坐，正

在看演出，核心就是建鼓舞，两边有钟磬齐鸣，笙竽悠扬，舞

者来了段杂技或者“街舞”助兴。最下面一格的厨房是今天

工作的重中之重，器材有酒壶、斗卮、耳杯、托盘（案），食材

有火腿、鱼、羊或狗，有人在打水，有人在舂米，有人在负责灶

台（上灶），有人在负责切肉（红案），还有一人在专心致志

地烤串（烤案）。虽然烤啥肉都叫“炙”，但是羊肉熟得快呀，

肯定是烧烤食材的主力；既然有鱼也有羊，左边大锅里我猜

最有可能的硬菜应该是彭祖菜系的看家菜 “羊方藏鱼”，别

名“鱼羊合鲜”。

可以说徐州人对羊肉的热爱，是 3600 年自然过渡，360

天无缝衔接。

●汉画像石上刻着“羊肉大席”

●吃羊肉或是商代“非遗”
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鲜香美味的羊肉菜肴成为徐州人伏天必不可少的美食。 本报记者 刘冰 摄

文 / 图 陈钊 统筹/本报记者 张瑾

●黄历与皇历
很多人习惯把“公历”称为

“阳历”，把 “农历” 称之为 “阴

历”，其实，从天文学的角度来说不完

全正确。天文学所说的阳历指太阳历，以

一个回归年为一年，中间分出来的月是不

考虑月圆月缺的，现在通用的公历（格里

高利历）和以下会讲到的中国干支历即属于

这类；天文学所说的阴历即指月亮历（或称太

阴历），以一个朔望月为一个月，十二个朔望

月为一年，并不考虑地球和太阳之间的位置关

系，伊斯兰历为其代表；而中国的农历相比以上

两种都更为复杂，既与地球绕太阳周期运动相

符合，又要与月相相符，还要能指导农业生产，因

此还增加了“二十四节气”，它属于天文学所说

的阴阳合历。

文献记载，我国早在四千多年前就开始有了

历法，考古也证实三千多年前就已经有了用甲骨

文记载的历书。我国古代使用的历法有皇帝历、

颛顼历、夏历、殷历、周历和鲁历六种，其中以传

说是由轩辕黄帝创建的“黄历”最为古老，因此

后世中国人对所用农历亦美称为“黄历”。因为

历书在社会生活中具有不可替代的重要性，唐文

宗下令历书必须由皇帝亲自审定，官方印刷。从

此，农历又被称作“皇历”。

▲

彭祖像。


