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崔熙悦：热爱从来不是成长的负担

文/本报记者 李小委 图/本报记者 张荏衔

在2026年徐州市中考中，大马美术学员崔熙悦以美术特长生的身份被徐州

市第一中学录取。在美育价值日益受到重视的当下，崔熙悦的成长故事告诉所有

追梦少年：热爱从来不是成长的负担。当笔尖的热爱化作前行的阶梯，每个人都

能在属于自己的赛道上，绘出明亮的未来。

崔熙悦的美术启蒙，早在童年

时期就已悄然开启。小学就读于求

是小学的她，从一年级起便开始系

统学习美术。从充满想象力的儿童

画起步，到接触风格鲜活的漫画，

再到五六年级转向素描基础训练，

她一路坚持考级，手中的画笔从未

停歇。

“那时老师布置画课文插图的

作业，别的孩子可能应付了事，她却

画得格外认真，色彩灵动鲜活，人物

神态也抓得准，全是独立完成的。”

谈及女儿与美术的缘分，崔熙悦的

妈妈言语间满是暖意。四年级时，崔

熙悦曾凭一己之力创作了一本原创

绘本，其中关于小鸭子的故事，全由

她一笔笔构思绘制。平日里，她跟着

网络教程看一遍便能完整复刻画

面；在墙上、草稿本上的随手涂鸦，

也常引得同学羡慕。此外，她还兼修

琵琶和古筝。不同艺术门类的滋养，

慢慢沉淀成她画面中独有的灵气。

升入徐州树德中学后，崔熙悦

一度放缓了美术学习的节奏。当时，

她笃定凭借文化课成绩足以冲刺徐

州市第一中学，并未将美术特长生

列为升学方向。直至初三，她意识到

仅靠裸分冲刺的压力远超预期。与

妈妈商议后，她决定尝试以美术特

长生为目标，为升学多铺一条路。

确定走美术特长生道路后，崔

熙悦并未陷入焦虑内耗，反而很快

找到了文化学习与专业训练的平衡

点。在校期间，她紧跟老师的复习节

奏，利用课间碎片化时间查漏补缺，

充分用好课后延时时段。在旁人眼

中的双重备考压力，于她而言却成

了调节状态的良方。

“在学校学文化课累了，拿起

画笔便能瞬间放松，丝毫不觉得画

画是额外负担。”崔熙悦说。每周一

至两次在大马美术的系统训练，她

从未缺席。机构后台数据显示，她

的全年出勤率不仅达到100%，甚至

超出常规课时量的20%到30%。只

要学校临时放假，她总会第一时间

让妈妈联系画室，赶去加练。

大马美术校长李国栋对她印象

深刻：“别的孩子结束一天文化课

后进画室，难免面带倦容甚至产生

抵触情绪，但崔熙悦每次推门进

来，眼里都是有光的。她全神贯

注于画纸的状态，让人根本看

不出她刚经历过高强度

的校园复习。”

备 考 之 路 并

非一帆风顺。距离

专业考试仅剩两个月时，崔熙悦首

次接触创意速写题型，遭遇了严重

瓶颈———始终把握不好画面的大小

与遮挡关系，作品显得稚嫩，远未达

到考核要求。那段时间，她反复修改

却收效甚微，心态再平稳也难免着

急。但她没有放任焦虑，而是沉下心

按老师指导，一张张攻克针对性训

练素材。直至中考后的集训阶段，她

已按参考范式练完数十张创意速

写。量变引起质变，困扰她许久的创

作思路突然豁然开朗。最终在徐州

市第一中学考场，往常需一个多小

时才能完成的创意速写，她仅用45

分钟便顺利完成，还留出了充裕时

间调整细节，素描科目也发挥出了

日常训练的最佳水平。

更令人惊喜的是，美术训练非

但没有拖累文化成绩，反而成了她

提升复习效率的“秘密武器”。“很

多人觉得兼顾文化和专业会分心，

但对崔熙悦来说，画画是最好的减

压方式。情绪调整好了，亲子沟通也

更顺畅，再投入文化课学习时注意

力反而更集中。最终，她的文化成绩

在冲刺期实现了稳步提升。”李国栋

总结道。

崔熙悦的成长路径，正是当下美术特

长生报考热度攀升的生动注脚。深耕美术

教育多年的李国栋观察到，如今许多家长

已跳出 “为了升学临时抱佛脚” 的误区：

“我们在报名现场与家长交流时发现，很

多人其实在孩子小学阶段就支持其学习美

术，只是到了五六年级小升初的关键节点，

因担心分散孩子精力而停掉了他们的兴趣

班。等到初三想让孩子重拾画笔时，发现他

们早已错过了最佳的积累窗口。”

当前，不少家长对美术特长生路径仍

存在两大认知误区：一是将其视为 “降分

捷径”，待孩子考上名校后便弃之不顾，仅

把它当作孩子进名校的“敲门砖”；二是认

为学美术未来只能从事纯艺术工作，就业

面窄、出路有限。事实上，随着新高考改革

的推进，美术赛道已打开更多可能性。江苏

省每年都有不少艺考生通过美术路径考入

985高校，其发展空间丝毫不逊色于传统高

考普通专业。

针对有意走美术特长生路径的家庭，

李国栋结合多年教学经验，建议家长避开

临时突击的误区，以长期平稳的积累取代

考前急功近利式备考。

第一，守住关键节点，切勿轻易中断系

统学习。五六年级是许多家长叫停美术兴

趣班的高峰期，担心影响小升初备考。但事

实上，只需保持每周一次、每次两小时左右

的常规训练，寒暑假适当增加练习量，便足

以维持孩子多年积累的专业手感，避免初

三或高三想走特长生道路时，因漫长空窗

期难以找回状态。

第二，理性规划路径，摒弃“临时突击”

的侥幸心理。美术专业学习讲究“曲不离口，

艺不离手”。考前数月从零开始集训的模式，

仅适合极少数极具天赋且学习能力极强的

孩子。对于绝大多数零基础考生而言，在本

就紧张的中、高考文化课学习节奏中强行

塞入美术训练，极易导致顾此失彼，既浪费

时间又消磨学习热情。

第三，正视美育价值，将特长转化为成

长的优势。美术特长生路径绝非 “低分上

岸”的捷径。学校招收美术特长生，旨在选

拔具有艺术潜力的好苗子，期待其在美育相

关赛道持续深耕，冲击名校。家长应摒弃

“学完即丢”的功利心态。艺术所涵养的审

美能力、创造力与情绪调节能力，本身就是

孩子成长过程中不可多得的宝贵财富。
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童年播下的艺术种子

双线作战的初三时光

让特长成为成长的底色

理性看待美育新机遇

崔崔熙熙悦悦

大大马马美美术术校校长长李李

国国栋栋悉悉心心指指导导学学员员崔崔

熙熙悦悦练练习习绘绘画画。。


