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徐州经济技术开发区实验学校优秀学子徐珘：

学习是一件有意思的事
正视失利，把挫折当成成长契机

心中有数，步履坚定逐梦前行

广泛阅读
沉淀素养赋能成长

徐珘的母亲是小学英语教师，父亲是一名法

官。这个兼具书香与正气的家庭，有着科学且独

特的教育节奏与育人理念。

“小学阶段重点抓习惯养成，进入初中后就

彻底放手，让她自主成长。”徐珘母亲高女士坦

言，“孩子就像风筝，既要让她自由翱翔、自主成

长，也要适时牵引、把控方向。”高女士表示，她

给家里的手机设置了密码，徐珘使用后会主动放

回客厅；周末，徐珘可以适度放松，但绝不能熬

夜；阅读方面，她从不给孩子设限，各类书籍均可

涉猎，“相信她有正确的判断和筛选的标准。”

如果说母亲是严抓习惯的“引路人”，父亲

便是全程陪伴的“情绪价值提供者”。“爸爸很少

干预我的学习，主要负责开导我的情绪、陪伴我

成长。”徐珘笑着说。父女二人常常畅谈历史，父

亲学识渊博、有问必答，为她答疑解惑；每当母亲

心生焦虑、自己遭遇挫折时，父亲总能正向疏导、

暖心鼓励，还经常对她说：“我的女儿棒得很。”

妹妹的出生，也没有打破家庭和谐的育人氛

围。高女士介绍，姐妹俩相差4岁，相处模式既温

馨又有趣。妹妹十分乖巧听话，格外依赖姐姐。对

徐珘而言，学业之余和妹妹玩一些看似“幼稚”

的小游戏，是紧张学习生活中难得的放松。

在这样的家庭氛围中，徐珘始终觉得“学习

是一件有意思的事”———这不是家长强加的期

许，而是她发自内心的认同。

“她一直是个心中有数、自律清醒的孩子。”

高女士这样评价女儿徐珘。这份清醒与自律，藏

在她日复一日的坚持里———每天最晚22点30分

休息，清晨6点20分准时起床；藏在她淡然从容的

心态里———即便与对手仅有0.5分的微弱差距，

也不焦虑浮躁；更藏在她通透的学习认知里———

不执念一时的分数高低，只专注错题复盘、查漏

补缺，稳步提升自我。

回望成长历程，徐珘无法精准界定受父母哪

一种教育方式影响最深，但她清晰记得，家人从

未刻意施压，始终尊重她的热爱、支持她的选择，

鼓励她自主探索、自由成长，让她能带着热爱与

笃定，稳步走好每一段求学路。
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本报记者 李小委

今年中考，徐州经济技术开发区实验学校学子徐珘

以十分亮眼的成绩被徐州市第一中学录取。在班主任和

同学们眼中，这份成绩单不过是对她“稳定输出”的又一

次印证：初中三年，她的成绩始终位居年级前列。熟悉她

的人都知道，这份“稳”的背后，藏着一套独属于她的“学

习密码”。

“深耕理解”的学习理念，根植于徐珘长期广泛的阅

读积累。

“我的阅读范围比较宽泛，文学、小说、散文、科普

类书籍都会涉猎。”徐珘说，小学时期，父亲便为她办理

了图书馆借阅卡，自此她与书籍结下不解之缘。家中一

面墙的书架上摆着各类书籍，随手可取、随时可读，“想

要阅读的时候就能有书可读，不用等到想读书时再仓

促购置。”

海量的阅读积累，不仅切实提升了她的语文综合素

养———做阅读理解时能精准捕捉作者情感主旨，写作文

时能灵活运用多样修辞、优化行文表达，更重要的是，

潜移默化地塑造了她的世界观、人生观和价值观。

“往小处说，阅读能让我的作文立意更深远；往大处

说，它能让我在遭遇挫折时保持独立思考，拥有从容

笃定的心态。”

这份由内而外的书卷气，也浸润在她的兴趣爱好之

中。她自学绘画，课间闲暇时便在草稿纸上随手

涂鸦；她自幼学习钢琴、顺利考级，升入初中

后，父母不再刻意督促，反而让她更加主

动地弹奏自己喜爱的曲目，享受音

乐的乐趣。

即便成绩常年稳居前列，徐珘的求学之路也

并非一帆风顺，挫折与失误同样伴随她的成长。

九年级第一次月考，满分140分的语文试卷，

她仅取得105分。巨大的落差让她一度陷入自我

怀疑，“当时甚至萌生了放弃语文的念头。”她坦

言。所幸语文老师从未放弃她，耐心陪伴、悉心指

导，一点点带着她梳理阅读题型、打磨作文写作。

持之以恒的努力终有回报，在今年中考中，她的

语文科目斩获129分的优异成绩。

八年级的一次期中考试，也让她铭记至今。

数学考场上，几道大题迟迟无法突破，走出考场

后，情绪崩溃的徐珘在教室里落泪。班主任兼数

学老师及时将她带到办公室开导，一句暖心的话

彻底解开了她的心结：“无论什么样的考试，对

你未来的人生影响都不是决定性的。”

“这句话让我的心态有了很大的转变。”徐

珘说，从那以后，她不再只盯着分数，而是关注

“为什么会错”。中考期间，她很放松，没有任何

心理负担———这份自信，既来自她扎实的学科实

力，也来自其不断修炼的平和心态。

徐珘

扫扫码码查查看看详详情情

“理科学习不能只盯着一道题，要会举一反三。”谈

及学习方法，徐珘的眼睛亮了起来。数学课上，老师讲到

“瓜豆模型”，她不仅认真记下解题步骤，还会主动追

问：“这个模型是怎样构造的？为什么非要用 ‘瓜豆模

型’来解题？”

这种刨根问底的学习习惯，让她在化学、生物这类

“半文半理”的学科中也游刃有余。“题目里的数据一定

要充分利用。”她分享道，“出题人给出的每一个数据都

有其作用，绝非多余。”今年中考的理化题型让她印象尤

为深刻：物理填空题最后一题一改往年“根据现象分析原

理”的模式，给出两幅图片，要求学生自主提出值得探讨

的问题。“这类题型我之前从没接触过，但平时养成的深

度思维习惯帮我顺利解出了题目。”
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广广泛泛阅阅读读让让徐徐珘珘的的求求学学之之路路眼眼界界更更宽宽、、步步履履更更稳稳。。


