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本报讯（记者 刘泓雨）7月11日，第20期骨创

伤·骨畸形·骨感染公益论坛在徐州仁慈医院举

办。作为国内极具影响力的骨科公益学术品牌，本

届骨科公益论坛首次落地江苏，以“聚焦未来二十

年技术变革”为核心主题，吸引来自全国20多个地

区的近300位骨科骨干医生齐聚现场，围绕镜下微

创、智能骨科、骨感染诊疗等前沿方向开展学术分

享与实战研讨，同步线上直播吸引数千名医师观

看，成为今夏骨科学术领域一场标志性公益盛会。

大会于当日上午8时正式启动，涵盖关节镜结

合机器人治疗距骨骨折、桡骨远端骨折镜下复位、

足踝骨折诊疗、肘关节镜临床应用、膝关节僵硬松

解等十余个核心专题，既有技术要点的深度拆解，

也有疑难病例的复盘研讨。大会特别开设跟骨骨

折、桡骨头骨折两场镜下手术直播，由国内顶尖专

家联手演示完整操作流程，直观呈现前沿手术的

细节精髓，为青年医师拓展技术边界、提升诊疗能

力提供了学习路径。除学术交流外，本次论坛于10

日开展公益义诊，全国顶尖专家为本地疑难骨病

患者带去诊疗服务。

近年来，徐州仁慈医院在智慧骨科领域高速发

展，积极将智能骨科机器人、3D打印技术、智能导

航等新技术应用于临床，探索精准微创与个性化

的诊疗方案，旨在为患者提供创伤更小、恢复更快

的优质诊疗服务。

论坛上，徐州仁慈医院副院长石荣剑带来的

“关节镜结合机器人治疗距骨骨折” 技术分享引

发全场关注。该技术将关节镜的微创可视化优势

与骨科机器人的精准置钉能力相结合，大幅降低

手术对踝关节周围软组织的损伤，显著提升复杂

距骨骨折的复位质量与固定精度。目前，该院已开

展该类手术超百例，相关成果先后获得江苏省卫

健委新技术引进奖一等奖、徐州市卫健委新技术

引进奖一等奖、徐州市卫健委重大课题和中华医

学会级课题等，技术水平跻身国内第一梯队。

徐州仁慈医疗集团理事长、院长宗亚力在致辞

中表示，骨科公益论坛长期深耕骨科疑难病症领

域，致力于提升基层医疗水平、缩小区域医疗资源

差距，是极具价值的医学公益实践。徐州仁慈医院

愿携手全国骨科同仁，推广先进诊疗技术、赋能基

层青年医师，持续聚焦疑难重症患者。期待本次盛

会碰撞学术新思路、研讨诊疗新方案、缔结深厚行

业情谊，让本次交流成果，切实为病患与家庭带去

转机。

河北省人民医院骨科创伤与肢体重建病区

负责人、北京积水潭医院郑州医院创伤与小儿骨

科名誉主任刘月驹表示，本届骨科公益论坛落户

徐州仁慈医院，是双方公益理念同频共振的结

果。作为国内领先的三级甲等骨科医院，徐州仁

慈医院自建院起便坚守“仁爱、慈心、善行、济

世”的办院理念，走出了一条技术立院的发展路

径，其深耕微创骨科、智慧骨科的方向与本次论

坛主题高度契合。

从学术共建到公益惠民，骨科公益论坛承载

着坚守医疗本质初心、对患者无私奉献的双重精

神内核，也成为串联全国骨科力量、推动优质医疗

资源下沉的重要平台。石荣剑表示，医院将以承办

本届公益论坛为契机，持续推动微创化、智能化骨

科技术的临床应用与区域推广，携手全国同道助

力优质医疗资源下沉，为苏皖鲁豫省际交界地区

骨科医疗水平提升、守护百姓健康福祉持续贡献

力量。

本报记者 秦媛 摄

公益聚智，共探骨科未来技术变革
第20期骨科公益论坛在徐州仁慈医院圆满收官
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儿童的健康成长，承载着社会和家庭最深切的期盼。

一直以来，徐医大附三院儿科坚持中西医协同诊疗发展

思路，以小儿推拿、穴位贴敷等中医疗法为特色，以精湛

的医疗技术和贴心的服务，用爱心、耐心、细心和责任心

为孩子们筑起一道安全屏障。

推拿调理 养出孩子好体质

不久前，市民赵女士发现，两个月的宝宝突然全身出

现大面积的湿疹，后来又发起了高烧。由于婴幼儿脏腑娇

嫩，家长担心孩子身体，赶紧带着宝宝前往徐医大附三院

儿科就诊。

接诊的儿科主任邢凤玲为孩子进行了详细的检查，

结合患儿的体质辨证结果，为孩子制定了以小儿推拿作

为主要治疗手段的方案，同时及时为孩子服用了退热药

物。经过对症施治，孩子湿疹逐渐消退，体温恢复平稳。后

续按周期坚持推拿后，各类不适症状全部消失，宝宝身体

逐渐康复。

“小儿推拿适用范围广，孩子满月后便能开展调理，

针对小儿夜惊盗汗、积食腹胀、反复感冒咳喘、轻症过敏

性鼻炎等常见问题，都能起到调理改善作用。”邢凤玲介

绍，除推拿外，科室还开展中药穴位贴敷、中药包热敷等

特色外治疗法，有效避免了口服中药味道苦涩、孩子喂药

难的问题。对于常年反复咳嗽、肠系膜淋巴结发炎腹痛、

先天脾胃虚寒、容易腹泻的患儿，坚持按疗程外敷调理，

能够明显降低发病频率，帮助改善体质，从根源上增强孩

子抵抗力。

医者仁心 守护儿童健康成长

徐医大附三院儿科始终坚持“急则治其标、缓则固其

本”的诊疗理念，将西医规范治疗与中医调养有机融合。

在常规用药基础上，科室积极拓展小儿推拿、拔罐、穴位

贴敷等无创外治疗法，既祛除病症，又调理体质，真正实

现“治养结合”。

在精进医术的同时，科室更将人文关怀贯穿就医全

过程。面对不少由祖辈陪伴就诊的情况，医护人员主动协

助缴费、代办手续，化解老年家长不熟悉流程的实际困

难。对高热患儿，即便无需输液，也坚持留院观察一小时，

确保体温回落、精神状态稳定后，才叮嘱离院，让每一次

就诊都多一分安心。

除了身体病症的医治，医护团队同样关注儿童心理

健康发展。“结合如今儿童心理问题日渐增多的现状，我

们在问诊时会细致留意孩童情绪表现，适时和家长深入

交流，纠正不当育儿方式，倡导科学陪伴。”邢凤玲说。

“今后科室将着力打造集疾病诊疗、体质调养、心理

疏导于一体的全链条儿童健康服务新模式。”邢凤玲表

示，下一步将持续深耕中西医特色技术，细化日常保健服

务项目，围绕患儿成长需求不断拓展服务内容，以专业为

根基，以温情为纽带，全方位守护儿童身心健康，陪伴每

一个孩子向阳成长。

徐医大附三院儿科

中西医结合
用心筑牢儿童健康防线

本报讯（记者 马薇妮 通讯员 张晓磊）为深入

推进健康徐州建设，扎实落地全民健康知识普及

行动，锤炼医务工作者科普宣讲能力，培育高素

质、专业化科普人才队伍，7月7日，2026年徐州市

健康科普秀大赛举行。本次大赛由市卫生健康委、

市总工会联合市疾控中心、市医学会、市第一人民

医院共同主办，以赛促学、以赛促宣，让优质健康

科普走进大众、深入人心。

本次大赛以“健康徐州，科普先行”为主题，

汇聚全市各级医疗机构57支代表队同台比拼。参

赛医护人员大胆创新，将情景剧、舞台剧、脱口秀、

古风演绎等多元新颖的舞台形式融入科普宣讲

中，把晦涩难懂的专业医学知识，转化为群众听得

懂、学得会、用得上的生活化健康干货，为现场观

众带来一场兼具专业性、趣味性、观赏性的健康科

普盛宴。

本次大赛赛程设置科学，分为分组赛与排位决

赛两大环节。7月7日上午，57支参赛队伍分为A、B

两组同步展演，评委团队秉持公平公正、严谨专业

的原则综合打分，择优筛选出13支优质队伍晋级

当日下午的终极排位赛。排位赛特邀5位行业权威

专家组成专业评审团，围绕科普内容专业度、舞台

表现力、知识传播实效性等核心维度，对晋级作品

进行全方位、立体化综合评审。

经过层层角逐、综合评审，本次大赛各大奖项

重磅揭晓。其中，徐州市第一人民医院《“糖”门秘

籍》、徐州市中心医院《甄嬛传之深宫中的幽门螺

杆菌》两大作品，凭借严谨专业的医学内核、生动

鲜活的舞台演绎，赢得评委和现场观众的一致好

评，成功斩获本次大赛一等奖。

全民健康科普是健康中国、健康徐州建设的

基础性、战略性工作，普及权威、通俗、实用的健

康知识，能够引导群众树立科学健康理念、养成

良好生活习惯，推动卫健工作从 “以治病为中

心”加速向“以人民健康为中心”转变。下一步，

市卫生健康委将持续深耕健康科普阵地，创新科

普传播形式、壮大科普人才队伍、提升科普服务

质效，让科学健康知识走进千家万户，切实把健

康红利送到群众身边，持续擦亮“健康徐州”民

生品牌。

科普赋能健康徐州

2026年全市健康科普秀大赛举行

为孩子进行推拿治疗。


