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在动静之间锚定成长坐标
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动静皆有天地，以运动与阅读铺就成长底色

经历淬炼心智，在烟火日常中感悟成长真谛

深耕自主探索
跳出“唯时间论”学习误区

不同于大众印象中优秀学子“一路顺遂、专注

学业”的单一成长轨迹，唐维嘉的青春满是烟火气

息，在多样经历中不断淬炼心智、沉淀成长。他坦

诚地表示，自己小学阶段并非传统意义上的“乖学

生”，课堂上活泼好动，也曾痴迷电子游戏。然而，

他始终懂得取舍有度、分清主次，清晰地划定玩乐

与学习的边界，从不会因兴趣爱好而耽误学业。在

他看来，很多优秀学子既能深耕学业、稳居前列，

又能兼顾兴趣、丰富生活，核心秘诀不在于彻底摒

弃爱好，而在于专注自律———学习时全情投入、心

无旁骛，休憩时尽情舒展、放松身心。

高中三年，唐维嘉也曾多次因考试失利陷入情

绪低谷。面对失意与落差，他从不自我内耗、沉溺低

落，而是主动向父母倾诉心声、舒缓情绪，快速调整

心态、走出阴霾，同时梳理失分原因、制定补强计

划，在下一阶段的学习中查漏补缺、稳步赶超。一次

次学业起伏、心态打磨，让他的心境愈发沉稳通透，

到高三后期，即便遭遇学业波动、突发状况，也

能从容淡定、稳步应对。他格外感恩父

母的教育方式：从不空洞说教、强行

灌输道理，而是适度放手，让他在亲

身经历、自主试错中感悟成长、积累

经验。这份尊重与包容，让他早早养成了独立思考、

自主担当的良好品质。

劳动教育的浸润，也让他收获了别样的成长。

自幼，他便在父母的引导下学习整理内务、分担家

务，勤劳自律的习惯贯穿至今。高考结束后，他每日

主动筹备晚餐，让辛劳一天的父母归家即可吃上热

饭。他坦言，这份为家人付出的踏实与温暖，是学业

优异之外，最真切、最治愈的幸福。对于未来，他坚

定深耕中文、历史等基础学科，立志投身学术研究。

这份自童年阅读时光埋下的热爱，历经多年沉淀，

已然成为清晰笃定的人生方向。

面对即将步入高三的学弟学妹，唐维嘉送上了

真挚的成长寄语：正视高考、重视高考，但不必过度

焦虑、过度负重。高考只是人生成长路上的一个关

口，跨越山海，前路依旧开阔坦荡。十八岁的青春充

满无限可能，纵使遭遇挫折、身陷低谷，也要始终心

怀热爱、向阳而行，保持向上的热忱与暖意。
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平静、语气淡然：“高考成绩出来了，算是正常发挥。”没有众

人预想中的狂喜或失落，这位身形挺拔的少年，展现着超越

年龄的沉稳与笃定。这份从容，并非是对考试分数的漠然，而

是源于清晰的自我认知。在他看来，高考是人生重要关口，却

绝非人生的全部。“分数固然重要，但对世界的理解、对生活

的感知与本领，从来不能被一个简单的数字定义。”

在不少人的固有印象中，文科生的学习离不开死记硬背、

题海战术，但唐维嘉的备考之路，自始至终透着清醒与通透。

他秉持一个核心学习理念：学习不在于耗尽全力堆砌时间，高

效专注远比盲目拉长学习时长更有价值。凭借这份清醒认知，

他摸索出一套适配自身特质的文科学习方法。

“文科学习的根基，永远扎在课本的土壤里。”这是唐维

嘉一直坚守的学习准则。他认为，政治、历史等文科科目学习

最忌舍本逐末、脱离教材。日常学习中，他坚持深耕课本、夯实

基础，将每一个知识点吃透摸熟，能够清晰梳理教材框架、精

准对应章节内容。在此基础上，他格外注重拓宽知识视野、积

累学科素养。语文学习中，他长期坚持海量课外阅读，日积月

累的沉淀，让他的文本解读能力、阅读速度远超同龄人，考场

作文总能素材充盈、落笔从容；历史学习中，他主动涉猎各类

学术著作、专业论文，丰富的知识储备让他面对各类创新题

型、陌生情境时，总能快速切入、得心应手。

即便常年稳居年级文科前列，唐维嘉也从未陷入“熬夜

刷题、低效内耗”的学习误区。高中三年，他始终保持规律作

息，每晚12点准时入睡、清晨6点10分起床，从不会为了刷题

刻意压缩休息时间。他还总结出高效学习技巧：睡前避开高

强度的数学刷题，优先安排轻量化的文科复盘、知识点回顾，

既能巩固当日所学，又能平复大脑状态，助力平稳入睡。整个

高中阶段，他从未参加校外辅导班，始终紧跟学校教学节奏、

贴合课堂进度，将省下的时间用于充分休息、深耕阅读、发展

兴趣，维持着稳定、高效的学习状态。

在唐维嘉看来，学习方法从无万能公式，千人千法，适合自

己的才是最优解。他坚持在每一次考试、每一次练习后复盘总

结，梳理知识漏洞、调整学习节奏、优化备考方法，逐步搭建并

完善个性化学习体系。针对一些高中生存在的学习动力不足、

厌学、焦虑等问题，他也有着独到的调节心得：负面学习状态是

正常现象，不必强行硬扛、自我内耗，不妨暂时脱离学习场景，

通过兴趣爱好舒缓情绪、调整心态，待状态平复后再重新投入

学习，反而能有效规避抵触心理、提升学习效率。

高三学年，他的备考之路并非一帆风顺。考前突发鼻

炎、持续发热，输液治疗影响了备考状态，最终高考

成绩与自身预期存在小幅差距，但他依旧坦然接

纳结果。在他的成长认知里，分数只是成长

路上的阶段性印记，高考分数固然重

要，但生活感知力、人生格局与认

知视野，远比纸面分数更有

长久价值。

动静相融、张弛有度，是唐维嘉成长轨迹中最

鲜明的特质。绿茵场上，他是肆意奔跑、奋勇拼搏

的足球少年；书桌案前，他是沉心研读、深耕学识

的书香学子。一动一静的双向滋养，淬炼出他坚韧

笃定、开阔包容的性格底色。

唐维嘉与足球的缘分，始于小学一年级。彼

时，写完作业的他常常驻足操场观看球赛，心底纯

粹的热爱，让他主动加入青训队伍，开启了系统的

足球训练生涯。从绿地小学校队主力，到中学赛场

核心队员，他先后代表学校征战区长杯、市长杯等

各类赛事，前场、后场多个位置均可胜任，是教练

眼中“随调随用、全能适配”的优秀队员。

常年的体育训练从未拖累学业，反而成为他成

长的重要助力。足球运动不仅锤炼了他强健的体

魄，更让他在赛场对抗、输赢历练中，练就了永不

言弃、迎难而上的坚韧意志。这份赛场韧性，贯穿

了他的整个高中生涯。面对学习瓶颈、学业挫折，

他总能像追赶赛场比分一般，沉心静气、稳步调

整，不因一时失利慌乱失措、轻言放弃。即便在备

考压力最大的高三，他也会抽空奔赴操场奔跑流

汗，尽数释放积压的学习压力。

如果说足球运动让他向外舒展、淬炼筋骨意

志，那么广泛阅读则让他向内深耕、丰盈精神世

界。他的阅读从无品类桎梏，文史社科、通俗读物、

经典名著皆有涉猎，但凡心生兴趣的文本，他都会

静心品读、潜心感悟。在他眼中，阅读是跨越时空、

体验多元人生的窗口，那些未曾亲历的故事、未曾

抵达的天地，都能在书页间得以窥见，个人的认知

边界、精神厚度也在日复一日的阅读中持续拓宽。

高三课业最繁重的阶段，他依旧坚持每日预留专

属阅读时间，在文字世界里放松身心、舒缓压力，

同时为文科学习积累海量素材、沉淀学科素养。

动则肆意奔赴、静则潜心深耕的特质，让唐维

嘉拥有极强的适配能力与自律能力。高中住校期

间，他快速融入集体生活、妥善处理人际关系；高

三独自在校外租房备考，他依旧作息规律、自律自

强，将学业、生活打理得井然有序，得到了老师与

亲友的一致认可。

唐唐维维嘉嘉

在在多多样样经经历历中中，，唐唐维维嘉嘉不不断断淬淬炼炼

心心智智、、沉沉淀淀成成长长。。 受受访访者者 供供图图
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