
记者观察到，来门诊预约三伏贴的人群

中，儿童占了不小的比例。一位家长表示：“孩

子反复感冒、频繁发热，令人担心。了解到三

伏贴能够增强孩子免疫力，就来试试。”

儿童也适合三伏贴？“小儿脏腑娇嫩，形

气未充，但经络敏感度远高于成人，轻微的

穴位刺激就能产生明显的调理效果，所

以临床使用中，效果往往比较理

想。”杨思琪大夫介绍，“成人

多次针灸才能达到的调理效

果，儿童有时一次穴位推

拿就能起效。”但是，同

样因为儿童皮肤娇嫩，

贴敷时需严格控制时间

与药物刺激度，警惕过

敏反应。

杨大夫接着讲解，儿童免疫力低下，很多

有频繁输液、使用寒凉退热药物的经历。而

从中医角度看，抗生素、退热药物多属寒凉

之性，使用不当会不断耗伤孩子的“正气”，

导致正气不足，形成 “越打针越容易生病”

的恶性循环。小儿三伏贴通过温养阳气、扶

助正气，从根源上改善孩子的虚寒体质，减

少感冒、支气管炎、鼻炎等疾病的发作频率。

不仅如此，三伏贴仅作用于皮肤表面，没

有疼痛感，不少孩子把它当成“贴贴纸”，接

受度很高，这也成为不少家庭调理孩子体质

的热门选择。据粗略统计，近几年每年在“三

伏” 期间来寻求三伏贴治疗的儿童约200至

400人次。
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7月15日是2026年“初伏”的第一天，一年中“冬病夏治”的黄金时段正式开启。

连日来，徐州医科大学附属医院中医科的三伏贴预约量持续攀升，不少市民早早做好了

贴敷准备。作为徐州市中医临床重点专科，徐医附院中医科深耕中医贴敷技术多年，坚持辨

证论治、一人一方，不仅推出“三伏贴+艾灸”的联合调理方案，更针对儿童群体打造特色小

儿三伏贴，同时依托完善的专病门诊体系，为市民提供全维度的中医诊疗服务。

入伏养生正当时
徐医附院中医科辨证施治，打造个性化三伏贴调理方案

而对于虚寒症状较重的患者，单纯三伏贴力度不

足，科室推出“三伏贴+艾灸”的三伏灸方案，实现温阳

效果的升级，这也是科室的特色治疗项目之一。

杨思琪大夫解释，三伏灸的优势在于“三阳相加”：

天之阳———三伏天自然界阳气鼎盛；人之阳———此时人

体阳气最为充沛；艾之阳———艾灸本身具有温经散寒的

功效。三者叠加，温热刺激可深达脏腑深处，驱散阴寒的

力度远超单一贴敷，整体效果能达到1+1+1>3。

简单来说，三伏贴是药物加穴位刺激，三伏灸在此

基础上增加了艾灸的热疗作用，补阳速度更快。不过，并

非所有人都适合三伏灸，虚寒程度较轻的患者使用后反

而容易上火，因此治疗前，应由医生辨证评估后再选择

合适的治疗方案。

临床中，这样的联合调理已经让不少患者获益。现

年75岁的赵大爷（化名）是中医门诊的常客，常年脾胃

虚弱、进食稍凉即肠胃不适，平素畏寒怕冷，一到冬季就

频繁感冒，还伴有哮喘病史，属于典型的重度虚寒体质。

科室为其制定了三伏灸调理方案，叮嘱患者每年三

伏天坚持中医治疗，同时配合规范化的西医慢病管理。

连续调理三年后，患者胃肠功能紊乱的发作频率明显降

低，哮喘发作时的症状也大幅减轻，冬季怕冷、易感冒的

体质得到了显著改善。

贴灸联合，“三阳”叠加温阳效果更强

“三伏贴的核心理论，源自 《黄帝内经》‘春夏养

阳’‘不治已病治未病’ 的中医思想，是最早的预防医

学理念之一。”徐医附院中医科主治医师杨思琪介绍。

中医将寒证分为实寒与虚寒：突然吹空调、受凉引

发的感冒、发冷多属实寒；长期损耗阳气形成的慢

性畏寒、反复腹泻则属虚寒。三伏贴主要针对后者

调理。

三伏天是一年中自然界阳气最盛的时段，

此时人体毛孔张开，药物更易通过皮肤渗透

经络、直达脏腑，借助天时温补人体阳

气，驱散体内沉寒痼疾，减少虚寒性疾

病在秋冬的发作，也就是常说的“冬

病夏治”。

虚寒性疾病在夏天便 “隐匿”

起来了吗？恰恰相反，脾胃虚寒往往

在夏季高发。杨思琪大夫解释：“中

医认为脾胃为后天之本，脾主运化、

胃主腐熟，功能运转全依赖阳气支撑。

我们临床上常见病人稍吃凉食就腹泻、

明明饥饿却一吃就饱，同时还有易肥胖、腹

部赘肉堆积的表现，这在中医上多属脾阳不足、

痰湿内停。往往是由于长期饮食不节、嗜食生冷，长期

如此会不断损耗脾胃阳气，最终形成虚寒体质。”

针对这类患者，科室选用吴茱萸、干姜、白术等温阳

健脾的中药材配制药饼，结合姜汁或水调和，选取后背

督脉、膀胱经的补阳穴位，以及腹部脾经、任脉的调理

穴位，尤其注重神阙穴（肚脐）的应用———该处皮肤

薄、距离胃肠近，药物吸收效率更高。药物经皮吸收后，

通过经络循行作用于对应脏腑，逐步改善虚寒体质。

“坚持辨证论治”是徐医附院

中医科的核心原则，科室针对三伏贴所

擅长施治的呼吸、消化、妇科、骨关节等不同

系统的疾病，分别制定专病专方；贴敷穴位

则全部由副主任中医师及以上专家，根据患

者的体质、具体症状个性化选取，真正做到

因人制宜、因病制宜，有效避免了不分体质、

盲目贴敷的问题。

据了解，创建于1958年的徐医附院中医

科，历经六十余年发展，已成为集医疗、教

学、科研于一体的重点专科。科室秉持“崇

古融新，博采中西”的科训，在传承中医精

华的同时，融合现代医学理念，在变态反应

性疾病中西医结合治疗、肿瘤中医个体化治

疗、妇科疾病中医药调理、亚健康中医调理

四大领域形成了鲜明的专业特长，同时下设

五大专病门诊，实现精细化诊疗：

治未病门诊：聚焦亚健康人群调理与慢

性病防控，实现未病先防、既病防变；

脾胃病门诊：针对慢性胃炎、肠易激综合

征、溃疡性结肠炎等消化系统疾病开展中西

医结合治疗；

中医生殖与内分泌门诊：设于东院，专

注痛经、月经不调、不孕不育等妇科疾病的

中医药调理；

针灸颈肩腰腿痛门诊：以针

灸、艾灸、贴敷等外治方法，

缓解各类骨关节疼痛、软组

织劳损；

中医肿瘤门诊：为肿瘤患者提供个体化

中医治疗，减轻放化疗副作用，改善生活质

量，也可为不耐受西医治疗的老年患者提供

替代方案。

“除了三伏贴，我们日常还开展三九贴、

针灸、拔罐、刮痧、放血疗法、中医定向透药、

中药外敷熏蒸、埋线等数十种中医治疗项

目，能够满足不同人群的诊疗与养生需求。”

杨大夫介绍，“我们的方向便是融合多领域

诊疗能力，为患者提供一站式中医服务。”

专家最后提醒，三伏贴并非人人适用，

阴虚火旺、皮肤有破损或过敏、处于发热急

性期的人群不宜贴敷。市民如需贴敷，应前

往正规医疗机构，经专业中医师辨证后选择

合适的方案，切勿自行购药贴敷，以免影响

调理效果，甚至引发皮肤过敏、损伤等不良

反应。

综合发展，五大专病覆盖全诊疗

无痛调理改善体质，三伏贴受家长青睐辨证施贴，拒绝“千人一方”
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