
呼吸系统疾病：慢性支气管炎、支气管哮喘、慢性咳嗽、反复感冒、过敏

性鼻炎、慢性咽炎等。这类病在冬天容易发作或加重，夏天则相对平稳。

骨关节疾病：关节炎、颈椎病、腰椎病、肩周炎、老寒腿等，尤其是那

些“遇冷加重、遇热则缓”的关节冷痛。

消化系统疾病：虚寒型胃痛、慢性腹泻、胃肠功能紊乱等。有些患者

一吃凉的或一到冬天就胃疼、拉肚子，多半属于这一类。

妇科疾病：痛经（小腹冷痛型）、月经不调、宫寒不孕等。这类问题

常与胞宫受寒有关。

儿科疾病：小儿反复呼吸道感染、哮喘、过敏性咳嗽、消化不良等。不

少家长带孩子贴三伏贴，就是希望改善孩子“动不动就感冒”的体质。

亚健康状态：平时怕冷、手脚冰凉、易疲劳、免疫力低下等。这类人

虽然没查出明确的器质性疾病，但总感觉“哪儿不对劲”，在中医看来

属于阳气亏虚或气血不足。
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每年入伏前后，医院的中医门诊总会排起长队。但很多排队的人其实并不清楚：自己到

底适不适合贴？贴了到底管什么用？

医护人员在贴敷工作中发现，不少市民是看到别人贴就跟着来贴的，对三伏贴的适应

症和禁忌症并不了解。事实上，三伏贴并非“有病治病、无病强身”的万能贴。用对了，它是

扶阳驱寒的利器；用错了，轻则无效，重则“火上浇油”。

“冬病夏治”与“夏病冬治”的智慧
不是万能贴，辨清体质再下贴

要搞清楚谁适合贴三伏贴，先得

明白什么是“冬病”。

“冬病”不是一个西医的病名，而

是中医对一类疾病特点的概括。简单

说，就是那些好发于冬季、或在冬季加

重的疾病。这类病往往和 “寒”有

关———患者体内阳气不足，到了冬天

外界寒气一重，内外夹击，病就犯了。

如果你想去贴三伏贴，你先

要问自己三个问题：

第一，我属于“寒”还是“热”？

怕冷还是怕热？手脚凉还是手

心热？喝凉水舒服还是喝热水

舒服？这个判断最好由中医师

通过望闻问切来确认，不要自

己瞎猜。

第二，我的病是不是冬天

重、夏天轻？如果夏天症状反

而更重，那三伏贴很可能不适

合你。

第三，我有没有皮肤问题或

急性病？正在发烧、皮肤过敏、

贴敷部位有破损的，就别凑热

闹了。

提醒市民：贴三伏贴应选择

正规医疗机构，由专业医生辨证

后操作，切勿自行网购“网红贴”

或在非正规场所贴敷。

自行购买的三伏贴不但没有

药准字号，风险也大———没有医

生分析症状，既不知道适合不适

合，也不知道贴哪个穴位。

贴敷之前，先问三个问题

还有一个容易被大家忽视的

问题：三伏贴不是“一贴灵”。

慢性病的形成不是一天两

天，调理也不可能一蹴而就。三

伏贴通常以三年为一个疗程，

每年三伏天贴三到四次，连续

贴三年，才能看到比较稳定的

效果。很多坚持贴了三五年的

老患者，最大的感受是“冬天没

那么怕冷了”“感冒少了”“老

毛病发作没那么勤了”。

所以，贴三伏贴之前，先

问问自己：能不能坚持？如果

只是图个新鲜贴一次，那不如

不贴。

别指望一贴见效

“冬病”，到底是指哪些病？

聊完“冬病夏治”，还有一

个概念值得提一句———“夏病

冬治”。

如果说“冬病夏治”是在夏

天借阳气驱寒邪，那么“夏病冬

治”则是反过来，在冬天借助封

藏之气滋阴清热。中医讲究阴阳

平衡，夏天容易发作的某些“热

性” 病症（比如口腔溃疡反复发

作、失眠烦躁等），在冬天通过滋

补阴液的方法来调理，同样体现

了“治未病”的思想。

在临床实践中，三伏贴和

三九贴往往被看作一个完整的

治疗周期。夏天贴了三伏贴，到

了冬天再贴三九贴，一夏一冬、

一阳一阴，配合起来效果更好。

所以，三伏贴不是孤立的，它背

后是一套完整的 “冬夏共治”

理念。

三伏贴的适用人群有一个共同特征———属于阳虚、虚寒体质。

换句话说，如果你平时怕冷、手脚凉、一吹风就感冒、冬天症状重

夏天症状轻，三伏贴可能适合你。

但如果你属于以下情况，三伏贴就不太适合了，甚至可能有害。

谁适合，谁不适合

两岁以下婴幼儿：皮肤娇嫩，对药物刺激反应敏感，一般不建

议贴敷。

阴虚火旺或实热体质者：平时口干舌燥、手心发热、容易上

火、大便干结的人，属于“热”性体质，再用热药无异于火上浇油。

糖尿病患者：皮肤愈合能力较差，贴敷时间需严格控制，并密

切观察皮肤反应。

相对禁忌人群

孕妇：三伏贴中的药物多有活血、走窜之性，可能对胎儿产生

不良影响。

皮肤破溃或严重过敏者：贴敷部位有疮、疖、溃疡，或本身是

瘢痕体质、对胶布或药物成分过敏的人，不宜贴敷。

急性感染期患者：正在发烧、咳黄浓痰、咽喉肿痛等急性炎症

期，不宜贴敷，需待症状缓解后再行评估。

严重心肝肾功能不全者及恶性肿瘤患者。

绝对禁忌人群

“夏病冬治”又是怎么回事？

最常见的“冬病”


