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6月24日清晨5时许，云龙湖北岸寿石广场，三五

成群的市民开始了晨练。

一群身着统一服饰的健身者聚拢于此，衣服上印

着的“黑暗跑团”字样，在熹微晨光里格外醒目。志愿

者韩士洪一遍遍拆解高抬腿胯下击掌的热身动作。他

面对的这群跑者是视障人士，他们虽看不到眼前美丽

的湖景，但一个个都带着微笑认真练习。

5时30分许，大家开始准备出发，志愿者与视障人

士两两结对。韩士洪拿出一根橙色的陪跑绳，一头套在

视障人士乔晓正的手腕上，一头牢牢握在自己的手心。

“预备，跑！”没有过多言语，两个矫健的身影步伐一

致、配合默契，在湖光山色中畅快奔跑。

半个小时后，“黑暗跑团”抵达紫薇岛，个个衣衫湿

透。志愿者们带着视障人士一起感受满塘绽放的荷花。

“这边的荷花都是粉色的，大部分已经盛开。有的

露出了莲蓬，还有小鸟和蜻蜓在飞。风吹过来的时候，

有阵阵清香，你闻到了吗？”韩士洪伸手拉过一片荷

叶，拉着乔晓正的手让他抚摸光滑的叶片。

“夏天的云龙湖真惬意，我听到有人在吹萨克

斯。”乔晓正脸上露出笑容。

65岁的韩士洪家住鼓楼区民馨园社区鼎甲馨苑，

是社区手拉手慈善义工服务队的一名成员。他10年前

就开始做志愿者，退休后更将大部分精力投入志愿服

务，2024年被徐州市慈善总会评为十星级义工。

与“黑暗跑团”的结缘始于2023年10月。“那时

‘黑暗跑团’ 徐州站刚成立，听说是陪视障人士跑步

的，我觉得特别有意义，便毫不犹豫地报名参加了。”

韩士洪当时还是个长跑“小白”，为了做好视障人士的

陪跑，他开始苦练跑步，每周要跑5次以上。

陪跑的第一课不是奔跑，而是建立一份全然交付

的信任。乔晓正家住富国街，韩士洪每次都到他家中接

人，先带着他在附近散步，路上遇到台阶或障碍物便及

时提醒。慢慢地，路越走越长，脚步越来越快。

“韩哥特别细心，家人带我走路偶尔都会有磕碰，

但韩哥带我从来没遇到过意外。”52岁的乔晓正说。他

自小患有眼疾，以前从没跑过步，体育课也没上过。

2007年彻底失明后，除了去按摩店上班，他很少出门。

第一次站在大龙湖的跑道上，他耳边仿佛奏响了“交

响乐”———风声、脚步声和陪跑员的提示声，为他打开

了一个全新的世界。跑了200米后，他就喘着气停下

了———不是因为累，而是激动。

经过半年的训练，2024年3月31日，韩士洪带着乔

晓正走上了跑步生涯的第一个里程碑———参加宿迁半

程马拉松。包括韩士洪在内，前后左右共4名志愿者作

为乔晓正的陪跑员，一路上教他控制速度、调整呼吸。

为了分散乔晓正的注意力，他们还像主播一样讲解

沿途的风景，带着他和加油的人群击掌互动。冲

过终点的那一刻，乔晓正激动得热泪盈眶。

有了半程马拉松的战绩，乔晓正信心

倍增，想挑战更为艰难的全程马拉松。

“全马挑战的是跑者耐力的极限，难度

远超两个半马相加。”韩士洪说。他专门为

乔晓正制订了一套“魔鬼训练计划”：每周3

次长距离跑、两次核心力量训练。2025年3月30

日，他们以4小时45分的成绩完成了盐城马拉松。

乔晓正热爱写作，发表在《盲人月刊》的作品《志

愿服务，让我奔跑了起来》引起很多人共鸣，文中写

道：“看不见又怎么样？当我奔跑起来，整个世界都是

我的舞台。陪跑员就是我的眼睛，他们的陪伴如同满格

的信号，源源不断地传递着温暖与力量。”

“黑暗跑团” 是一个全国性公益组织，徐州站自

2023年成立至今，已发展了170多名志愿者，帮助约80

名视障及其他残疾人士走出家门，享受户外运动的快

乐。韩士洪不仅帮助徐州视障人士，还到全国各地陪

跑，最好的成绩是带领上海一名视障人士以4小时08

分跑完全马。他常说：“一根陪跑绳，不但牵起两颗同

频跳动的心，更陪伴视障人士跑向健康和幸福！”
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爱心陪跑绳，护航视障跑者奔向健康

上图：韩士洪（前排右）带着乔晓正

（前排左）奔跑在云龙湖边。

右图：橙色陪跑绳牵起双方信任。

辗转千余里只为取出血管“钉子户”
徐矿总医院介入团队5分钟化解危机

本报记者 晏飞

从浙江台州到江苏徐州，全程849.6公里。48岁

的赵先生不惜辗转千余里，只为摘除体内一枚小小的

滤器。让他没想到的是，在徐州矿务集团总医院介入

科，医生仅用5分钟，就把这枚曾被宣告“难以取出”

的“钉子户”完整取出。

两个月前，赵先生因右下肢肿痛查出“右下肢深

静脉血栓形成”。深静脉血栓如同体内的 “定时炸

弹”，一旦脱落极有可能堵塞肺部血管，引发致死性

肺栓塞。为保安全，医生为他植入了一枚可回收型下

腔静脉滤器。

这枚滤器就像一把撑开在人体最粗大静脉血管里

的“安全网”，专门拦截可能脱落的血栓。术后，赵先生

恢复顺利，计划在“时间窗”内将可回收滤器取出。

岂料，意外发生了。在当地医院，医生们忙活了两

个小时，换了三人轮番上阵，却始终无法将滤器取出。

原来，由于放置时间偏长，滤器已与血管壁发生严重

粘连，血管内皮细胞像“爬山虎”一样沿金属支杆攀

爬、包裹，让滤器变成了“钉子户”。若强行拖拽，可

能导致患者下腔静脉破裂大出血。手术被迫中止，赵

先生陷入深深焦虑：“它难道要永远留在身体里？”

据了解，植入可回收型下腔静脉滤器并非一劳永

逸。它有着严格的取出“时间窗”，一般建议在血栓风

险解除后1至3个月内取出。超期滞留，滤器与血管壁

粘连甚至被内皮完全包裹的风险剧增，取出难度极

大，远期还可能导致下腔静脉闭塞、血栓复发等严重

并发症。

一筹莫展之际，赵先生的家人在网上刷到了徐矿总

医院介入科医生张耐的科普视频。视频中，张耐讲解了

复杂疑难滤器回收案例，表示有些滤器即便被内皮包

裹，医生凭借经验和技术依然可以将其安全取出。这条

视频让赵先生看到了希望。于是，他带着病历奔赴徐州。

张耐立即将赵先生收治入院，并带领团队仔细查

阅他的影像资料。查房时，他见赵先生心神不宁，便宽

慰道：“老哥，放宽心，在我们介入科，这都不叫事儿，

比你这个还棘手的，最后也被我们顺利搞定了！”

手术安排在入院第二天上午。在DSA实时引导下，

张耐从赵先生的股静脉精准穿刺，将特制抓捕器械送

达滤器位置。他操控导丝导管，精准捕捉滤器回收钩，

通过轻柔手法一点点将粘连的滤器支杆剥离并收入鞘

管。整个过程行云流水，从开始操作到完整取出滤器，

仅用5分钟。

当张耐将取出的滤器拿到赵先生面前时，躺在手

术台上的赵先生看着那枚小小的金属“伞”，瞬间眼眶

湿润，反复说着“谢谢”。

滤器被取出后，赵先生的身体很快恢复。在徐矿总

医院介入科孙晓飞主任、张耐以及护士长为他专门举

办的出院仪式上，手捧鲜花的赵先生深切感受到，这里

不仅有精湛的技术，更有对患者细致入微的人文关怀。

赵先生说，他曾被诊断为“易栓体质”，未来或许

仍需面对血栓风险，但他已不再恐惧，因为千里之外的

徐矿总医院介入团队给了他最大的底气。

“我希望你以后千万别再来见我！咱们医患最好的

状态，就是‘相忘于江湖’。但万一病情反复，也别害怕。

记住，我在这里，我的团队在这里，办法总比困难多！”张

耐叮嘱赵先生的这番话，既风趣又深情。无病时各自安

好，患难时互相扶持，这便是医患间最真诚的告白。

张耐提醒，植入滤器后务必注意：一是坚持规范抗

凝，遵医嘱服药，不可自行停药，定期复查凝血功能；二

是警惕并发症，若出现下腹痛、下肢肿胀加重等情况，需

立即就医；三是守住回收“时间窗”，可回收滤器一般在

1至3个月内取出最宜，一旦符合指征应尽早安排手术，

若已超期变成“困难滤器”，应选择经验丰富的血管介

入中心进行评估，避免强行操作带来致命风险。

徐矿总医院介入科深耕外周血管疾病，尤其在复

杂疑难滤器回收领域积累了丰富经验。过硬的技术和

细致的关怀，让苏皖鲁豫省际交界乃至更远地区的患

者慕名而来。从患者跨越千余里求医到医生5分钟化

解危机，从患者术前焦虑到医生“相忘于江湖”的豁

达，这背后，是徐矿总医院技术硬实力与人文软关怀的

并行，让医患同心，共克顽疾。

一枚滤器沦为血管里的“钉子户”

一条视频促成“5分钟取出滤器”佳话

“相忘于江湖”系医患间最真诚的告白

专家提醒：滤器取出务必把握“时间窗”


