
徐州市第三中学优秀学子黄厚珺：

三年砥砺，终迎高考逆袭
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中考时与第一志愿高中失之交臂，入校摸底

物理测试仅考79分，但在2026年高考中，徐州市

第三中学学子黄厚珺却凭借总分优异、物理单科

98分的成绩，交出了一份惊艳的青春答卷。三年逆

袭成长的背后，是一套扎实高效、值得学弟学妹借

鉴的学习方法。
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“得知中考成绩仅4天后，我就制订了完整的

学习计划。那个暑假，我几乎放弃娱乐，全身心扑

在薄弱学科上，尤其是物理。”回忆起初入高中的

那段时光，黄厚珺的目光里透着坚定。中考的遗憾

与入学摸底测试的失利，没有击垮这名少年，反而

点燃了他骨子里的斗志。

他听从老师的建议，主攻数学、物理学科，

形成了精准的时间规划：上午专攻数学学科，下

午深耕物理学科，晚上复盘巩固。同时，自主购

买初中竞赛教辅用来刷题，在题海中摸索规律。

“我不相信捷径，只相信重复和归纳的力量。”

黄厚珺说。

这份坚持很快有了回报。进入高中后的首次

月考，黄厚珺物理斩获满分100分，同时以900余分

的总成绩位列年级第一，为后续高考物理98分的

优异成绩筑牢了坚实根基。

分享其中的秘诀时，黄厚珺说：“我的学习秘

诀不复杂，首先是吃透课本基础知识点，其次就是

足量刷题熟练各类题型。”这种稳扎稳打的学习态

度，贯穿了他的整个高中生涯。

面对繁重的课业和升学压力，黄厚珺有着专

属的解压方式。闲暇之余，他偏爱品读诗词、研

读《红楼梦》等经典名著。“虽然我是理科生，但

我十分热爱文字，沉浸式阅读可以让我短暂忘记

学习压力。”黄厚珺表示，他还会玩一些单机小游

戏，比如《植物大战僵尸》等。这类游戏不耗费

大量脑力、不易上瘾，既能达到放松的目的，也

不会影响学习。

除了自律，妈妈的支持与理解也是黄厚珺安

心学习的一大保障。每日骑行上下学的路上，黄

厚珺会主动和妈妈谈心，释放压力。“我们家采

用平等鼓励式教育，这让我能理性接纳劝导，

快速调整状态。”他说，家校协同的教育

模式，成为他成长路上的稳固基石。

高考数学127分的成绩，虽低于平时130+的均

分，却凝聚着黄厚珺独特的学习智慧。

精细化错题复盘是他的核心“武器”———高三一

年整理了4本错题本，每道错题都标注题目来源、对应

知识点、详细错因。他说：“某类错题整理完，我几乎

不会再犯同样的错误，若二次出错，则立即更换解题

思路，从根源规避失分陷阱。”更难得的是，他会深挖

难题本质，自主变式，替换数字、图形，正反推导条件

与结论，通过改编题目实现举一反三。

高三下半学期，他完成校内试卷60余张，自主

“刷”完60余张试卷，并始终坚持“不盲目刷题，所

有题型精华全部归纳进错题本”的原则。

生物学科的逆袭，则凸显了他高效学习的能力。

平时稳定在95分以上的生物成绩，在高三上学期模

考中遭遇“滑铁卢”，仅考了80多分。面对知识漏洞，

他没有慌乱，“我利用课余碎片化时间，连续5天梳

理全套生物教材，摘抄重点、疑点、高频考点。”黄厚

珺一边讲述一边展示手中那本写满字迹的摘抄本，

“这样既不耽误正常课堂进度，又能快速补齐短板。

复盘后，我的生物成绩稳定在90分以上，最终在高考

中取得赋分94分。”

“课堂上绝不走神、睡觉，紧跟老师讲课节奏是

提分关键。”这是黄厚珺反复强调的学习心得。他的

作息非常健康，放学回家后自主学习至晚上11点左

右就休息，“不长期透支身体是我的学习底线。长期

熬夜易烦躁、生病，还会降低学习效率，得不偿失。”

4本错题本与5天极限梳理：高效学习的“黄金法则”

优异成绩的背后，是一个更立体丰满的少年形

象。高一担任班级团支书、高二担任班长的经历，让

黄厚珺的组织能力与共情力得到充分锻炼。

“常规团课有点枯燥，我就设计情景短剧提升大

家的参与度。”黄厚珺表示，他围绕法治等主题编排

情景剧，安排同学扮演群众、家属，自己担任调解员

或旁白宣讲政策，使45分钟的团课兼具教育意义与

放松效果，成为班级里的“明星活动”。

“担任班长期间，我会协助班主任召开班会，同

时自主结合班级现状梳理发言内容，现场解答同学

疑问。”他说，开班会前，他会完成十多分钟前置分

享后交由班主任深入讲解，主动为老师减负。

共情友善是黄厚珺的另一张名片。班级同学发

生争执时，他总会主动介入调解，“之前有同学情绪

不佳，我就在午休时间和晚饭时间陪他在校内散步，

耐心倾听，等他情绪好转后再给出合理化建议，用温

暖化解冲突。”

在采访的最后，黄厚珺主动提出给学弟学妹一

些建议：“高中学习一定要注意劳逸结合，守住作息

底线，避免长期熬夜，这样第二天就可以有好的学

习状态，减少上课走神频次。请记住，课堂才是学习

的最佳阵地。”

如今，这个曾与理想高中失之交臂的少年，用三

年汗水与努力换来理想大学的入场券。真正的成长，

不在于起点的高低，而在于面对挫折时的态度、持续

付出的努力和科学高效的方法。正如他所说：“人生

是一场马拉松，暂时的落后不代表永远的失败。坚持

正确的方向，终会抵达理想的彼岸。”

团课情景剧与“金牌调解员”：全面发展的青春答卷
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