
徐州市第一中学优秀学子孙瑞卿：

在自主成长中跑出闪光轨迹
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连日来，高考喜讯刷屏朋友圈。徐州市第一中学高

三毕业生孙瑞卿凭借亮眼成绩，走进大众视野。

在多数人的固有印象中，能考出这般优异成绩的孩

子大多天赋出众、极致自律。当记者走近18岁的孙瑞卿，

聆听他的成长故事后发现，这位优秀少年的求学之路真

实又鲜活：没有悬梁刺股式的苦读，他坦言自己略带懒

散，却能精准把握成长节奏，在自主成长的道路上稳步

前行，走出了独属于自己的闪光轨迹。

孙瑞卿自幼求学于新沂市新安小学，初中就读于

新沂市第一中学初中部。初三下学期，他凭借优异

表现通过徐州一中创新人才培养计划选拔，

从新沂来到徐州主城区求学，这也是他

第一次脱离父母日常照料，开启独立

校园生活。

初入新校园，孙瑞卿曾一度

陷入迷茫与孤独。他至今清晰记

得，彼时站在学校笃学楼回字

形长廊里，冷风拂面，望着空旷

的天井，满心都是无人依靠的局

促与不安。

所幸，老师与同学的温暖善意，

很快消解了他的陌生感与孤独感。更

让他受益的是徐州一中宽松自主的育人

氛围，区别于传统高压紧盯式管理，学校不会

填满学生所有时间，而是充分给予自主规划、自主学

习、自主探索的空间。这种宽松的成长环境，恰好契合孙

瑞卿的特质：平日略带惰性、偶有松懈，但关键节点目

标清晰、全力以赴。

大众眼中的优秀学子，往往自带“高度自律”标

签，孙瑞卿却十分坦诚，从不掩饰自己的小惰性。日

常学习中，他也需要父母适时提醒才能收心聚力；数

学周考失利、成绩下滑时，面对父母的追问，他也会

陷入低落、暗自郁闷，经历情绪低谷。但他从未被负

面情绪裹挟，反而将父母的督促当作警醒自己、杜绝

松懈的动力。“如果没人在我浮躁松懈时及时提醒、

拉我一把，我很难一路坚持，走到今天的位置。”孙

瑞卿坦言。

高一的成绩起伏，是他成长路上最真实的印记。入学

之初，他凭借良好的基础在第二次考试中获得全校第四

的优异成绩，却也因此心态浮躁、放松懈怠，成绩一路下

滑，期中跌至全校100余名，期末更是滑落至200多名。回

望这段“低谷经历”，孙瑞卿始终坦然。在他看来，求学路

上成绩起伏是常态，不必因一次失利自我否定。每名

学子心中都有一份“理想成绩单”，尽全力吃透知

识点、规避失误，就是个人实力的最优展现。

相较于追求单次考试的完美，保持平稳

心态、不断修正疏漏、减少失误，

让实际成绩稳步贴近自身

实力，才是求学的核

心真谛。

对数学的热爱，是孙瑞卿从小根植心底的执

念。自孩童时期，他便痴迷于逻辑推导与解题技巧。

小学二三年级，别的孩子偏爱借阅趣味故事书，他

却独爱翻阅高等数学书籍，即便多数内容难以理

解，依旧看得津津有味。

初中阶段，他主动钻研奥数题型，常常琢磨出

比参考答案更简洁的解题思路。他初一便自主下载

历年高考数学试卷刷题，初三接触学科竞赛后，更

是主动自学大学高等数学、线性代数相关内容。虽

然后来并未深耕竞赛赛道，但多年的积累沉淀，让

他在高考数学中获得144分。“我考过数学满分，也

有发挥失常的经历。稳住心态，守住基础分，难题尽

力争取步骤分，就能发挥出正常水平。”孙瑞卿说。

结合自身竞赛经历，孙瑞卿为学弟学妹送上真

诚忠告。他坦言，学科竞赛赛道远比大众想象中狭

窄，不仅需要极高的天赋加持，更依赖优质的教育

资源支撑。盲目跟风走竞赛路线，往往得不偿

失。据悉，孙瑞卿曾斩获数学、物理学科奥

赛全国二等奖、生物学科奥赛省级一等

奖，但他权衡利弊后，坚定选择普通

高考赛道。

同时，他鼓励广大学子不必

焦虑迷茫，竞赛并非唯一出路，

高校专项计划、强基计划、综合评价等多元升学渠

道，都是通往理想高校的优质路径，找准适配自身

的学习方法与成长赛道，方能稳步圆梦。

结合自身经历，孙瑞卿毫无保留地分享备考避

坑经验。书写潦草是他多年未能彻底改正的短板，

此次高考，他英语基础分零失误，但作文却被扣了

10分，估计很大原因出在书写上。他提醒学弟学妹，

工整清晰的字迹能给阅卷老师留下良好的第一印

象，即便无需练就一手漂亮书法，也务必保证卷面

整洁、书写规范、步骤清晰，规避不必要的失分。

他坦然正视自身短板：做事偶尔三分钟热度，

曾多次计划整理语文题型归纳笔记，屡屡半途而

废，唯有英语语料本坚持长期积累、完整梳理。面

对自身惰性与不完美，他从未逃避，依托父母的及

时督促与自我调整，不断修正状态、沉淀心性，稳

步精进。

语文是困扰孙瑞卿三年的学科瓶颈，直至高三

下学期，他摸清各类题型答题逻辑与解题思路，成

绩才逐步提升。即便高考前夕，他仍未完全吃透作

文写作技巧。得益于高三语文老师的耐心陪伴与精

准辅导，一次次面谈剖析作文短板、梳理亮点、答疑

解惑，持续帮他查漏补缺、提升能力，最终他高考语

文取得119分，圆满达成预期目标。

深耕热爱积淀功底，走心寄语助力学弟学妹

家庭护航暖心相伴，目标笃定奔赴理想

告别依赖独立求学，适配节奏稳步成长

在孙瑞卿眼中，父母从不是施压

的鞭策者，而是默默兜底、暖心护航的后

盾。母亲是新沂市人民医院护士，父亲是徐州

铁路公安处民警，日常工作繁忙，却始终用心打理

他的生活起居，让他能够心无旁骛专注学业。

父母早早发现了孙瑞卿独特的专注力。小学四

年级那年除夕，阖家二十余人聚餐，席间人声鼎沸，

孙瑞卿却独自捧着书静坐角落，全然沉浸于

阅读世界。

多年来，父母摸索出一套科学温

和的教育方式。最初孙瑞卿立志冲刺

北京大学数学系，父母没有否定他

的高远目标，也没有放任其盲目冲

刺，而是循序渐进为他设立阶梯式目

标：先引导他锚定南京大学数学系，

待状态稳步提升后，结合学校老师

建议，鼓励他大胆冲刺清华大

华。今年5月，父母特意

申请清华大学开放日

名额，带他走进清华

校园，参观实验室、

天文台、艺术馆，近

距离感受顶尖学府

的学风氛围与校

园底蕴。这场沉浸

式探访，极大提

振了孙瑞卿的备

考信心。返校后的

最后一个备考月，

他目标清晰，专注查漏补缺、梳理错题、交流解题思

路，以最佳状态迎战高考。

高三一整年，为免去他往返新沂与徐州市区的

奔波劳累，父母每周固定时间接他离校休整，让他

在高强度的备考压力中，总能感受到家庭的温暖与

慰藉。在手机管理上，家人也秉持张弛有度的理念，

既尊重孩子的休闲需求，又以温和约束帮他守住自

律底线、规避沉迷风险。

高考前三次模考，孙瑞卿的成绩始终在稳

定区间内，无人预料到他能在高考中实现大

幅突破。对此，孙瑞卿表示，亮眼的成绩并

非偶然，而是他将历次模考中因粗心、规划

不当丢失的分数，稳稳弥补、悉数拿回。

谈及备考心得，孙瑞卿寄语即将步入

高三的学弟学妹：“不要因一时的失利自我

怀疑，也不要因暂时的成绩骄傲浮躁。沉下心

来踏实深耕，坚守初心、稳步前行，每个人

都能收获属于自己的成长与荣光，绽放

专属光芒。”
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