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痛经好了、胃不寒了、体重降了……
徐州市中医院治未病中心专家：三伏贴的适应范围很广

1.如何办理转诊转院？

答：因疾病诊断或治疗需要，受参保地最

高等级的定点医疗机构条件所限，参保人员

需到其他城市定点医疗机构就医的，需经具

备转市外权限的医疗机构院内会诊同意后办

理市外转诊转院备案。

参保人员在具备市外转诊转院资格的定

点医疗机构填写《江苏省徐州市转诊转院院

内会诊表》，分别由医疗机构经治医师签字

和审核处室审核签章后生效。由医疗机构相

关部门上传信息予以登记。

2.办理转诊转院有哪些注意事项？

答：（1） 转诊转院备案到就医地所

在城市，不限定具体的医疗机构，备案后

在该城市区域内所有医保定点医疗机构

均可就医。

（2） 市外转诊转院补备案限异地在

院期间申请。持未出院承诺书、入院通知

单、病程记录（或医嘱单、押金单）等材料，

按备案规定向转出医疗机构提交办理。符

合条件的，备案日期可提至本次入院前一

日，方可办理出院刷卡结算。具有转诊转院

资格的医疗机构开具的转诊转院备案，备

案经办日期早于出院日期的方可刷卡或

者垫付后回参保地申请手工零星报销，享

受转诊转院待遇。

（3）备案有效期为12个月。

（4）备案有效期满再次转诊转院就医的，

需要重新办理转诊转院手续备案登记。

本报记者 晏飞 整理

异地就医（五）医保政策周周见2026年第23期

本期专家 潘小红

徐州市中医院治

未病科主任、主任中

医师、教授、硕士生导

师、徐州市名中医、国

医大师石学敏学术传

承人。担任中华中医

药学会治未病分会常

务委员、江苏省针灸学会常务理事等职。擅

长针药结合治疗肥胖、脂肪肝、疲劳综合

征、代谢综合征、女性更年期综合征及亚健

康状态；妇科内分泌疾病、消化系统疾病及

神经系统常见病。自主研发 “瘦身I号汤”

“瘦身II号汤”“祛湿健脾合剂”“亚健康

汤”等多种院内制剂。发表多篇核心期刊论

文，主持多项省市级科研课题及国家级继续

教育项目。

本报记者 晏飞

“潘主任，我今年还能贴吧？去年贴完，

大姨妈来的时候疼痛减轻了好多！”陈女士

一进诊室就急着问。她是徐州市中医院治未

病中心的老面孔了，曾被痛经困扰多年，每到

月经前就小腹剧痛，有时甚至痛不欲生。去年

抱着试试看的态度来到徐州市中医院治未病

中心，找到潘小红贴三伏贴，经过一个疗程调

理，痛经竟然减轻了。

徐州市中医院治未病中心主任潘小红介

绍，每年三伏天，来贴敷的不只是“老慢支”

“哮喘”患者，还有不少被颈椎病、肩周炎、

慢性胃炎、宫寒痛经、肥胖、失眠困扰的年轻

人。治未病中心的三伏贴，服务对象远不止呼

吸系统疾病。

什么是三伏贴？
为何选择三伏天贴？

很多人好奇，几张药贴贴在皮肤上，怎么

能治好身体的老毛病？潘小红解释，这背后是

中医“春夏养阳、秋冬养阴”和“冬病夏治”

的核心理念。

所谓“冬病”，主要指好发于冬季或在冬

季易加重的虚寒性疾病。这类患者多因阳气

不足，体内潜伏着寒邪，一到冬天内外夹击，

便诱发或加重病情。而三伏天是一年中自然

界阳气最旺盛的时候，人体腠理开泄、气血趋

于体表。此时选用辛温走窜的中药贴敷于特

定穴位，药物通过皮肤渗透，直达病所，起到

温补阳气、驱散寒邪、疏通经络的作用。相当

于趁夏天阳气最足的时候，给虚寒的身体

“添把火”，把潜伏的寒邪驱散出去，从而增

强机体抗病能力，减少冬季发病。

潘小红打了个比方：“就像冬天水管容

易冻住，夏天先把管道疏通、保温做好，到了

冬天水流就顺畅了。三伏贴也是这个道理，夏

天把体质调好了，冬天自然少犯病。”

从痛经到肥胖，
哪些问题适合贴？

治未病中心穴位贴敷的适应范围很广。

潘小红介绍，除了常见的慢性咳喘、慢阻肺、

支气管哮喘外，颈肩腰腿痛、肩周炎、膝关节

炎、慢性胃炎、慢性结肠炎、宫寒痛经、肾虚

腰痛、失眠、亚健康状态、湿气重等，只要辨

证属于阳虚、虚寒体质的，都适合穴位贴敷。

陈女士的宫寒痛经就属于典型案例。潘

小红为她把脉后，诊断为寒瘀阻滞胞宫，通过

辨证选穴，配合温经散寒、活血化瘀的中药贴

敷。经过三个疗程治疗，痛经彻底消失，月经

也变得规律顺畅。

王同学则是另一类受益者。身高165cm、

体重65kg的她，体重指数偏高，节食运动都

瘦不下来。在朋友推荐下来到治未病中心，医

生辨证为痰湿体质，通过中药穴位贴敷调理

代谢。坚持贴敷后，体重逐渐下降，代谢也恢

复正常，正常饮食体重不再反弹。

65岁的赵大妈患慢性胃炎多年，胃脘胀

痛、怕凉，吃凉东西就拉肚子。医生辨证为脾

胃虚寒，通过温胃散寒、健脾和胃的中药贴敷

治疗，胃胀痛消失，饮食恢复正常，体重也增

加了。

潘小红说：“穴位贴敷不仅有穴位刺激

作用，药物通过皮肤吸收，还能避免消化酶

对药物成分的分解破坏，保持更多有效成

分，同时避免口服药物对胃肠的刺激，既安

全又有效。”

三伏贴虽好，
并非人人能贴

潘小红特别提醒，三伏贴并非 “万能

贴”，以下人群不宜贴敷：贴敷局部皮肤有创

伤、溃疡、感染者；孕妇腹部及腰骶部禁用；

糖尿病、血液病、发热、严重心肝肾功能障碍

者慎用；颜面五官部位、关节及大血管附近慎

用刺激性强的药物，避免发泡留瘢痕。

贴敷时间方面，一般成人4小时左右，小

儿0.5至2小时，具体需遵医嘱。若贴后感觉

皮肤刺痛烧灼严重，可提前取下。局部皮肤

发红、轻微瘙痒或小水泡，均属正常药物反

应，切勿搔抓。大水泡可用无菌针挑破排液，

涂烫伤膏或及时就医。贴敷期间忌食生冷、

海鲜、辛辣及牛羊肉等“发物”；贴敷当天避

免贪凉，不宜冲凉水澡，避免空调冷风直吹

贴敷部位。

“冬病夏治贵在坚持，一般三年为一个

疗程。”潘小红说，“穴位贴敷不仅是贴几

张膏药，更是一种健康理念———利用天时，

调养身体，让‘治未病’真正融入日常生

活。”有需求的市民可前往医院治未病中

心咨询，由专业医师辨证后确定是否适合

贴敷。

冬病夏治贵在坚持。 AI制图


