
“遇到挫折不必沉溺于负

面情绪，就事论事、主动破局，

寻找解决办法才是关键。”强

大的抗挫力，是耿琛翔逆风

翻盘的核心法宝。高三三模

成绩大幅下滑，是他高中阶

段遭遇的最大学习挫折，名

次骤降至年级七十余名，单纯

依靠自主复盘难以找到全部症

结。“我当时心里难免失落，但负

面情绪解决不了任何问题。于是，

我很快调整好心态，主动寻找突破方

法。”平复情绪后，他充分利用课间时间，

带着试卷逐一请教各科老师，逐题拆解失分漏洞，

梳理自身答题思维短板、解题误区。“当我明白每一

道题错在何处，这次失利就从‘坏事’变

成了好事。我的心里也会踏实一点。”

每当情绪低落时，他都会和正读研

究生的姐姐倾诉交流。姐姐不会一味安

抚他，反而会客观直白地指出他学习状

态松懈、知识基础存在盲区等核心问题，

引导他理性看待考试得失，聚焦问题本身、着力解决

问题，而非陷入自我内耗与焦虑。

李老师对耿琛翔评价颇高：“这个孩子学习踏

实沉稳，抗干扰能力极强，最难得的是主观能动性突

出。高三后期，他几乎每天都主动利用课间、课余时

间对接老师查漏补缺，调整状态、修正问题的速度远

超同龄学生。”

不设立虚无缥缈的长远目标，只专注把握当下

每一堂课、每一次复盘、每一处漏洞，耿琛翔用三年

求学时光证明，优异成绩的取得从无捷径。深耕积累

沉淀学科实力，复盘自省扫清学习盲区，直面挫折练

就坚韧心态，这份踏实笃行与坚韧不拔的成长姿态，

为莘莘学子提供了宝贵的学习范本。
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从年级前十跌至七十余名
他如何走出低谷？

———徐州中学学子耿琛翔的高考季突围之路
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本报记者 郭旭雯

在今年的高考中，徐州中学学子耿琛翔取得了非

常优异的成绩。高三学年里，他的成绩一直稳居年级

前十名，却在高考前的全市三模考试中遭遇断崖式下

滑，直接跌至年级七十余名。凭借深耕积累、常态化复

盘和强大抗挫心态三大核心优势，他及时调整学习状

态，最终在高考考场稳定发挥，交出了亮眼的答卷。

“我从不追求宽泛浅读，更愿意沉下心，把一件

事、一篇文章钻研透彻。”这是耿琛翔一贯的学习理

念，也是其语文、英语学科成绩长期保持优异的核心

秘诀。

语文是他的优势学科，高中阶段，他

曾两次获得语文单科年级第一。即

便如此，面对高考首场的语文考

试，他依然心存谨慎：“语文是

高考第一科，考试时很容易

紧张，加上今年试卷题型有

所调整，我起初对分数并没

有抱太高的期望。” 出分

后，他考取了125分，远超

预期。不过这却在班主任李

老师的意料之中。“长期的

文学积累，是他制胜的关键，

也是他一直坚持做好的事。”李

老师笑着说。

耿琛翔的语文积累不依赖“大段

摘抄”，而是主打碎片化深耕：课堂上随

手记录文言文实词、虚词，标注字词特殊释义；每日

大课间固定预留25分钟，或梳理文言文字词，或搭建

完整的作文写作提纲。

谈及今年高考作文，耿琛翔表示，他以“野草”为

核心，层层递进搭建三层立意：从田园野草的自然诗

意，延伸至历史长河中底层人民如野草般生生不息、

历经磨难却坚韧不屈的生命状态，最终落脚于人生成

长，阐释逆境扎根、向阳生长的人生哲理。扎实厚重的

文字功底与层层深入的行文逻辑，正是他三年如一日

日积月累、深耕细作的成果。

英语是耿琛翔今年高考成绩最高的科目，考了

138分。谈及英语学习与应试技巧，他分享道：“英语

答题时要懂得取舍，遇到卡壳的阅读题先行跳过，预

留固定时间回头攻克，不纠结、不内耗，保持平稳心

态。”翻看他的英语笔记，成功秘诀一目了

然：笔记本正面记录课外生词，背面整理高

级句式、作文素材。这是独属于耿琛翔的知

识库。

复盘，是贯穿耿琛翔整个求学阶段的核心习惯。

自初中起，他便养成考完试梳理漏洞的习惯。进入高

三后，复盘的深度、频次全面提升。

耿琛翔始终拒绝盲目刷题。每一场考试结束后，

他都会仔细梳理错题，将其汇总在复盘本上，拆解底

层解题逻辑。初中阶段，他曾为一道难题耗费两节课，

死嗑到底，却忽视了对基础题型的巩固。高中阶段，数

学老师陈婷婷及时点拨，让他明白刷题亦有 “性价

比”，基础题型可以让他花更少的时间得到同样的

分。他也由此认识到合理分配答题时间的重要性。自

此，他调整学习思路，坚持“总结为先，刷题有度”。

步入高三下半学期，耿琛翔一向稳定的语文写

作突然出现波动状态，作文质量起伏明显。察觉到问

题后，他立刻针对往期作文开展专项复盘，精准定位

自身写作短板。他重点复盘了当时的一篇考场作文，

清晰梳理出两大核心问题：一是写作素材陈旧单一；

二是审题立意不够深刻。

在他看来，这篇作文暴露的问题，也是自己过往

写作的共性短板：审题片面狭隘、文意理解浮于表

面，无法精准紧扣材料核心主旨。找到症结后，耿琛

翔立刻调整写作训练方法，建立起一套系统化作文

审题立意模式。此后每一次写作练习，他都会先梳理

材料背景、提炼核心关键词，再围绕关键词展开多维

思维发散，重构词句逻辑与写作框架。通过针对性训

练，他彻底摆脱了浅层审题、素材固化的问题，持续

打磨文笔功底，不断提升立意深度。

复盘自省，以思代刷走出题海误区

直面低谷，理性抗挫练就强大内心

深耕细作，点滴沉淀夯实学科底气

耿耿琛琛翔翔。。

长长期期进进行行文文学学积积累累，，是是耿耿琛琛翔翔语语文文学学科科成成绩绩保保持持优优异异的的关关键键。。

耿耿琛琛翔翔（（中中））利利用用课课

间间时时间间向向老老师师请请教教。。


