
《了不起的儿科》栏目，面向全市家长征集话题

您有疑问
我来解答
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关于儿童健康，您有什么疑问？可以在都市晨报微信公

众号、汉风号App专栏留言提问，我们会筛选出大家普遍关

心的问题，邀请儿科专家进行解答。本栏目将持续在都市

晨报和都市晨报微信公众号、汉风号App、汉风号抖音

等新媒体平台推出系列报道，还会有知名儿科专家在

线直播答疑。
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暑期是小儿包皮手术旺季，记者从

徐州市儿童医院泌尿外科了解到，近期

该院小儿包皮手术迎来高峰。

前两天，8岁男孩浩浩在家长陪同

下到市儿童医院就诊。孩子常年包皮

口狭窄，排尿鼓包，反复发炎，经常尿

尿时喊“疼”。该院泌尿外科副主任

医师韩涛为浩浩进行了详细检查，确

诊其是病理性包茎，建议进行包皮手

术。韩涛采用儿童专用套扎型包皮吻

合器为孩子完成手术。全程仅4分钟，

术中几乎无出血。术后孩子恢复非常

顺利。

暑期为何会出现扎堆做手术的现

象？韩涛指出，首先，这些疾病是非突

发性的，基本不影响正常生活。许多

家长选择暑期带孩子进行手术不会

耽误学业。而且夏季着装轻便，特别

宜于术后恢复。此外，家长们的健康

意识逐年提高，都知道发现问题早治

疗的重要性。

“包茎是男童常见病，属于先天性

的发育问题。”韩涛介绍，传统、改良包

皮环切术手术耗时久，术中出血较多，

伤口愈合后疤痕明显，护理难度也较

大，目前儿童门诊已很少开展。

“目前，我们采用专为儿童研发

的套扎型包皮吻合器，器械型号齐

全，覆盖各年龄段患儿，适配不同儿

童生殖器发育情况。”韩涛表示，这种

微创方式单台手术仅需3至5分钟，术

中基本无出血，术后不用加压包扎，孩

子不适感显著降低。护理时也很省心，

术后当天就能洗澡，一周后可正常泡

澡，恢复阶段无需频繁换药，不用额

外特殊治疗，大幅减轻孩子痛苦与家

长照料压力。

“并非所有孩子都需要做包皮手

术。”韩涛强调，临床最容易混淆的两

种病症是包茎与隐匿性阴茎，外观存在

相似之处，但治疗方案完全不同，一定

要做好鉴别。

“儿童生殖器官尚未发育成熟，诊

疗标准和成人存在巨大差异。”韩涛表

示，如果孩子存在包皮口狭窄、排尿鼓

包、包皮反复红肿发炎、排尿不畅等情

况，建议尽早到专科面诊评估。就诊后

无需过度纠结手术方式，专科医生会根

据孩子实际情况选择适配微创方案，兼

顾安全、美观与便捷护理，科学守护儿

童生殖健康。

暑期迎来小儿“割包皮热”
听听专家怎么说

本期专家 韩涛

徐州市儿童医院泌尿外科副主任医师，硕士研究生，毕

业于徐州医科大学。徐州市中西医结合学会泌尿外科专委

会委员、徐州市中医学会泌尿外科专委会委员。从事小儿泌

尿外科临床诊疗工作多年，2019年赴首都医科大学附属北

京儿童医院泌尿外科进修深造，系统精进儿童泌尿畸形诊

疗技术。擅长各类小儿泌尿外科先天疾病诊治，涵盖隐睾、

鞘膜积液、腹股沟斜疝、肾积水、隐匿性阴茎、尿道下裂等；

熟练开展小儿肾积水、隐睾、鞘膜积液微创手术，各类阴茎

畸形整形矫治，以及小儿尿流动力学检测与功能评估。

徐医大附三院血液科

仁心仁术护佑“生命之河”

文/本报记者 马薇妮 通讯员 王舒 图/本报记者 秦媛

血液如同身体内的“生命之河”，为每个细胞输送养分和氧气。

而血液科，正是这条河流健康与洁净的守护者。一直以来，徐医大附

三院血液科深耕各类血液疾病的诊疗，为周边群众解决各类血液系

统疑难问题，筑牢血液健康防线。

精准施治，破解诊疗难题

贫血、乏力、反复出血、持续低热，

很多人出现这类症状时往往不以为

意。殊不知，在血液病诊疗领域，这些

症状背后可能暗藏多重隐患。

今年年初，73岁的周大爷经常感

觉头晕，在外院就医后，按照普通缺铁

性贫血服药治疗一个月，但贫血指标

依旧没有改善，于是他又来到徐医大

附三院就诊。为彻底查明病因，徐医大

附三院血液科主任武家庆安排患者住

院，经过细致检查，最终确诊老人患有

隐匿肠道肿瘤，长期慢性失血是他贫

血的根本诱因。科室第一时间联动外

科为老人实施手术，术后老人定期复

查，恢复情况良好。

老年人群因饮食失养造成的重度

营养性贫血，也是科室接诊的常见类

型。69岁的吴大爷退休后经常与朋友

聚餐，饮食极不规律。不久前，他发现

自己总是头晕眼花，于是来徐医大附

三院就诊。经检查，发现他患有重度营

养性贫血，收治入院时，其血红蛋白仅

20g/L，身体消瘦、精神萎靡。科室及时

给予输血支持，搭配营养造血、膳食指

导等综合干预，出院时，吴大爷的血红

蛋白回升至正常水平，乏力虚弱症状

也消失了。

贫血并非老年人的专属疾病，很多

年轻上班族的不健康生活方式同样会

诱发重度贫血。34岁的赵女士很注重

身材，常年节食减肥。不久前，她突然

感觉胸闷气短，面色也十分苍白，家人

把她送到徐医大附三院。经过急诊会

诊转入血液科，被诊断为突发重度缺

铁性贫血，血常规提示达到危急输血

指征。武家庆结合患者工作作息、饮食

情况，为赵女士制定了静养、输血、口

服铁剂结合的治疗方案。经过治疗后，

赵女士头晕、心慌、活动憋喘等不适消

失，复查时血红蛋白恢复正常，身体也

恢复了健康。

“血液疾病表象相似、病因千差万

别，尤其是老年患者多病共存，绝不能

仅凭血常规盲目治疗。”武家庆表示，

科室日常接诊以老年性贫血、血小板

减少症、多发性骨髓瘤、淋巴瘤等患者

居多，聚焦群众最常见的血液病症开

展规范化诊疗。

守护生命，延续血脉希望

徐医大附三院血液科学科底蕴深

厚，早在20世纪80年代初便率先开展

异体骨髓移植技术用于成人急性白血

病临床救治，是区域内较早深耕血液

病规范化诊疗的专科。

历经多年积淀与发展，目前科室人

才架构完善，配备专职血液病临床医师

及血液细胞室专业诊断医师，同时拥有

一支业务精湛的专科护理团队。血液病

患者治疗周期漫长，出血、感染并发症

风险较高，科室护理团队深耕专科护理

工作，在无菌操作管理、化疗专项护理、

出血及院内感染防控等方面经验丰富、

流程规范，全方位守护患者治疗安全，

为血液病诊疗工作保驾护航。

“目前血液病诊疗已经进入了精

准医学的新阶段，近年来行业诊疗理

念实现了跨越式革新，彻底打破了以

往‘同病同治’的传统模式。通过分子

分型实施个体化靶向施治，显著提升

了临床疗效，有效延长了患者生存周

期。”武家庆指出，科室全体医护坚持

常态化研学前沿诊疗规范，协同紧密

配合，为就诊患者提供精准病因诊断、

个性化方案制定、全周期健康随访一

体化诊疗服务。

“我们始终秉持‘找准定位、做实

基础、上下联动、适度拓展’的发展思

路，不断提升诊疗水平，稳步夯实专科

综合实力。”武家庆表示，未来，科室将

以精湛专业的诊疗技术、有温度的贴

心医疗服务，守护区域群众血液健康。

团队查房。 为患儿阅片。


