
编辑 甘子达 | 美编 徐丞 | 校对 杨翼

15
2026年7月7日 星期二红尘男女

我愿意等到你走出来的那一天
倾诉人：时轩 年龄：32岁 性别：男 职业：医生 倾诉方式：微信 记录整理：晨晓艾

我平时的生活有些枯燥乏味，上班接诊病人、下班回家休息，两点一线的生活里，我几乎没有多余的社交，也

从没认真对哪个女孩动过心。我一直觉得，感情顺其自然就好，慢慢相遇、慢慢了解，再安稳相守。直到那场同学

聚会，我遇见了她。

一眼心动来的猝不及防，我本以为这是属于我的缘分降临，相处过后才明白，她的心里一直装着一段放不下

的过去。我没有资格责怪她的执念，也不甘心就此退场。成年人的感情不只有占有和在一起，有时候，默默尊重、

耐心守候，也是一种真诚的爱意。

几个月前，我忙完科室一整天的工作，抽空参加了

一场老同学聚餐。到场后我见到了多年未见的老同学，

其中一个同学身边站着一个长相清秀文静的女生，眉

眼温柔，气质很干净。同学过来主动跟我介绍：“这是

我堂妹，南方的艺校毕业的，最近心情不太好，我带她

出来吃顿饭散散心。”

那是我第一次见到她，身材高挑，说话轻声细语，

脑后扎着简单的马尾，看着就很舒服。不知道为什么，

见面第一眼，我心里就莫名生出好感。整场饭局下来，

我默默留意着她，她话不多，性格温柔内敛，大多时候

都坐在旁边听大家闲聊。

饭局气氛热闹的时候，现场同学起哄，知道她是艺

术专业出身，纷纷喊着让她表演一个节目。她没有扭捏

推脱，大方站起身笑着说：“那我就简单给大家跳一段

手势舞。”

当背景音乐响起，她站在旁边从容舞动，笑容温暖

治愈。那一刻我彻底沦陷，心里暗暗确定，我对这个女

孩一见钟情了。

聚餐临近结束，我同学喝了不少酒，没办法开车，

私下拜托我：“兄弟，我喝酒开不了车，麻烦你等下顺

路把我妹送回家可以吗？”我立马答应下来，心里甚至

还有一点窃喜。

返程的路上车厢氛围很安静，我心里紧张慌乱，反

反复复酝酿措辞，想要直白告诉她我对她有好感，可话

到嘴边始终说不出口。

把她平安送到小区楼下，我也没能表白。那天我整

夜失眠，脑海里反复都是她的笑容。我想要主动争取这

段缘分，特意向我同学打听到她喜欢音乐会这种艺术

演出，于是我买下两张稀缺的专场音乐会门票，鼓起勇

气微信邀约她。

我本来做好了被拒绝的准备，没想到她爽快答应

赴约。聊天里能看出来，她确实很喜欢这类艺术演出。

演出当天晚上，她告诉我自己在商场里兼职唱歌。

我便特地开车过去接她，见到她的时候，她一身休闲穿

搭，温柔又大方。路上我们一直在闲聊，相处很轻松舒

服。当时我随口说了一句太忙了，晚饭还没来得及吃。

她听见了之后，从背包里拿出面包和牛奶递给我，轻声

说道：“我刚下班，刚刚在旁边超市买的，我已经吃饱

了，你先垫垫肚子。”

她简单的一个小举动，却彻底戳中了我。这更加坚

定了我想要好好照顾她的想法。进入音乐厅落座之后，

我们安静等待演出开场，全程相处融洽。

一切都很顺利，直到中场的一首钢琴曲响起。我无

意间转头，发现她眼眶通红，眼泪控制不住往下掉。我

连忙拿出纸巾递给她，没有着急追问原因。

散场之后散步走向停车场，我开口问她：“这首曲子很

好听，怎么听哭了？”

她沉默了很久，慢慢跟我坦白了心事。她说她的前

男友有时候会弹这首曲子给她听。那时他们谈了好几年，感

情一直很好，最后因为男生家里看不上她才无奈选择分手。

分手后她也一直过不去这道坎，所以才一直没有开始新恋情。

听完她的故事，我心里满是心疼。我终于明白她为

什么性格清冷、情绪低落，原来一直被困在过去的遗憾

里。走路的时候我们胳膊无意间碰到一起，我一时冲动

想要牵住她的手，她轻轻侧身躲开了。我瞬间明白，她

现在还没办法接受新的异性。

那天晚上我送她回家后，整晚辗转难眠。我不

介意她有过往，也不介意她心里装着别人，我只是

心疼她一直自我内耗、郁郁寡欢，被困在一段过不

去的回忆里消耗自己。

当天深夜，我收到了她的微信留言：“第一次

见你的时候，我愿意跟你接触，只是因为你长得和

我前男友很像。今晚听到那首曲子，没想到我还是

崩溃了。我清楚自己现在走不出来，没办法开始一

段新的恋情，也不想耽误你。我们以后不要联系

了，抱歉。”

看到这段话我心里有些失落，但我一点都不怪

她。之后我偶尔给她发消息、打电话，全都石沉大

海，她刻意和我保持距离，想要彻底切断联系。我

没有过多纠缠，只是偶尔简单问候，从不给她制造

情绪压力。

或许是感受到了我的真诚，过了一段时间她逐

渐放下戒备，愿意回复我的日常闲聊，也愿意答应

我的邀约，抽空和我一起出门吃饭、散步聊天。

我们相处变得温和松弛，她愿意接纳我的陪

伴，可每次坐在一起闲聊的时候，我还是能从她的

眼神里，捕捉到一丝落寞。她看似接纳了我，心底的

心结依旧没有解开。看着她强装平静的样子，让我

格外心疼。

在一次晚饭闲聊的时候，我主动跟她吐露了心

声。我告诉她，我不会催促她忘掉她的过往。我愿

意陪着她慢慢自愈，陪她熬过情绪反扑，陪她一起

跨过心里的难关;不用强迫自己放下过去，慢慢来

就好，我会一直陪着她。

她沉默几秒后，我看见她眼眶变得湿润，泪珠

顺着脸颊滑落。她平复了一会儿情绪才回复我，表

示愿意放下过去，试着接受我。说完她抬头轻轻看

了我一眼，眼神里褪去了往日的防备，多了几分释

然、柔软和对未来的期许。

看到她的态度，我更加坚定了我的想法。我不

急着要一个结果，也不催她彻底释怀。我愿意等，等

她彻底放下过去的执念，等她和青春的遗憾和解，

等她完全扫清心底的阴霾。我始终坚信，只要我足

够真诚、足够有耐心，好好陪着她渡过这段心理难

关，我们早晚有一天，能名正言顺的走到一起。

初见她，一眼动心

相处时，心生怜惜

了解后，选择守候

情感专家“包包”分析

这段感情非常符合当下

年轻人的情感现状。男主三观

端正、情绪稳定，性格成熟克

制，一见钟情之后真诚主动追

求，得知女方有情感心结后，

没有纠缠、没有道德绑架，尊重女生的心

理边界，选择默默守候，是成年人高级的

爱意表达。其次女主的边界感清晰，前期

主动拉开距离，在男主的陪伴下慢慢放

下戒备并选择接纳，是情绪自愈的正常

过程。

感情最讲究时机，出场顺序决定一段

感情的结局。爱可以一见钟情，但相爱从

来都不能急于一时。不是所有喜欢都必

须拥有，深情不纠缠，尊重对方的心理状

态，陪着对方抚平情感创伤、共渡情绪难

关，才是成熟成年人对待感情的正确方

式。慢热的缘分更稳固，双向陪伴、慢慢

治愈，终究会修成正果。
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