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在投身各类志愿服务之余，孙凌瑞还坚持参与

无偿献血，每年捐献两次，每次400毫升，这份坚守一

晃已有8年。

在他看来，无偿献血意义非凡———很多危急时

刻，一袋血就能直接挽救生命，给困境中的人带去希

望。“血液是实实在在的，急需输血的病人用上就能

见效，能切切实实帮到别人。”

这份务实的帮扶思路，也是他日常公益活动中

多捐大米、少直接捐款的缘由。“不少独居老人、困

难家庭住处偏远，且有些人行动不便，若是只捐现

金，他们还得出门采购米面，十分折腾。干脆直接送

上大米，能实实在在地用来吃饭。”

但他也并不排斥捐款帮扶。此前得知一名孩童

身患白血病，家庭无力承担治疗开销，他第一时间捐

出善款。

“帮扶没有固定方式，要看对方当下最需要什

么。急需治病的人，钱款才能解燃眉之急，那这种肯

定是捐钱最合适。”孙凌瑞说道。

在他看来，做公益没有统一标准，核心就是找准

帮扶需求，选择最高效、最直接的方式伸出援手。

从登门送米温暖困难家庭，到爱心冰箱为户外

劳动者送去清凉，再到8年坚持无偿献血、捐款救人，

孙凌瑞以多样方式践行善意。

6月的徐州暑意渐浓，星火慈善义工服务中心的

爱心冰箱在一个月前就已亮相坝子街桥边，免费为环

卫工人、外卖骑手、快递员等户外劳动者提供饮用水，

送去夏日清凉。

去年，孙凌瑞自费采购了3500瓶饮用水，助力爱

心冰箱的补给。今年他继续参与活动，从前期场地

布置、设备摆放，到多次街头志愿值守，他都主动到

场，耐心为过往的户外劳动者分发饮用水、赠送蔬

果物资。

平时工作中，他时常需要送货、卸米、搬运，顶着

寒暑奔波是家常便饭。正因为自己也有大量的户外工

作，他格外懂得户外劳动者的奔波与不易。

“夏天出门干活，口干舌燥一身汗，如果能及时来

瓶水喝一下，既能清爽解暑，又能缓解疲惫。”孙凌瑞

深有感触地说。

相比去年，今年的夏日气温不相上下，暑天早早

来临。最近，他正在联系某家饮用水厂，计划采购三

四千瓶饮用水，持续为户外劳动者送上清凉保障。

“具体数量还没确定，但至少不会少于去年。”他笑

着说。

看着街头的爱心冰箱补给充足，来往的户外劳动

者不时停下脚步，按需取水、便捷解暑，孙凌瑞心中满

是欣慰。一瓶瓶饮用水，承载着他的温柔心意，在燥热

盛夏分享清凉。

今年31岁的孙凌瑞是个东北小伙，三年前因工作

原因来到徐州，目前主营大米销售生意。在徐州打拼

的日子里，他渐渐喜欢上这座豪爽包容的城市，也打

算在此定居扎根，安稳踏实地生活。

常年和粮食打交道的他，始终揣着一份质朴的善

意，坚持为困难群体捐赠大米，用最朴素平实的方式，

默默温暖着身边的困难群众。

“我捐的是东北大米，是我从小吃到大的，米质

好、口感香，给老人孩子吃都合适。”孙凌瑞笑着说道。

他帮扶的对象主要是孤寡老人和困境儿童。

在平时与星火慈善义工服务中心的同伴们交流

中，得知有生活困难的家庭后，他便会主动伸出

援手，和同伴们一起登门看望，送上一袋袋爱心

大米。

“人生在世，谁都有不顺的时候，生活难免会

遇上难处。大米算不上贵重物品，但却是家家户

户用得上的东西，我希望能帮他们稍微缓解一点

生活开销压力，减轻一些日常支出。蒸上一锅热

气腾腾的米饭，能让人心里舒坦些。”孙凌瑞感

慨道。

三年坚持下来，他累计捐赠的大米已有100余袋，

总重量达上千斤。

在一次次上门送米中，有一户困难家庭的孩子让

孙凌瑞印象最深。两个孩子年纪尚幼，不到十岁，父母

因车祸意外离世，平日里只能与年迈的爷爷相依为

命，家中缺少劳动力，没有稳定经济来源，生活过得比

较拮据。目睹孩子们的生活现状，孙凌瑞心里满是酸

楚，特意多留下了几袋大米，同行的志愿者也捐赠了

衣物。“我们做的都是小事，就是提供一些力所能及的

帮助。”

文/图 本报记者 周翔宇

“大爷，米桶在哪？在门后是吧？”

“要我拆开帮您倒进去不？”

一个阳光和煦的午后，星火慈善义工服务中心的志愿者孙凌瑞来到茅村，提着两袋大米，走进了王大爷的

家。王大爷年过花甲，独自照料因意外瘫痪卧床的中年儿子，家里家外全靠他一位老人操持，生活拮据。

在给王大爷家米桶添满大米之后，又陪着聊了一会儿天，孙凌瑞才离开，又从车上搬下两袋大米，赶去另一

户人家。

孙凌瑞：用一件件小事温暖身边人

本报记者 王晨曦

“手伸直，右脚往前伸！”“来，看镜头，微笑。”6

月25日，在徐州户部山，两位年轻游客在秩序维护员

孙建国的指导下，摆出优美姿势拍照打卡。

“拍得真好，徐州大爷真厉害！”这两位年轻游

客来自安徽阜阳，利用暑假时间专门来徐州打卡。游

客李燕感慨道：“这次来徐州游玩，给了我们太多惊

喜，不仅品尝到了徐州的美食，还感受到了徐州人的

热情。”

63岁的孙建国到户部山工作仅4个多月，日常工

作中，秩序维护、服务引导是他的本职工作，但现在又

多了一条———为游客拍照。“徐州现在是旅游城市，来

徐州游玩的游客越来越多，我希望能为他们留下一些

美好回忆。”孙建国说。

面对游客的拍照需求，孙建国总会热心指导，时

而俯身压低镜头，时而迈开步子调整站位，反复挑选

取景角度，有时还会亲自示范，只为能让打卡拍照的

游客，摆出“专业”的姿势。拍出的照片受到游客点赞

时，他还会露出满脸自豪的神情，伸出大拇指为自己

和游客点赞。

孙建国指导拍摄的 “大片”，被网友分享到了网

上，收获点赞无数，又被媒体广泛转发，引发大家关

注。网友点赞“去徐州的打卡大军已在路上”“徐州人

就是热情仗义”“这个视频要是火了，将是大爷最后的

清闲时光”“致敬！热情好客徐州人”……

孙建国拍照 “出片” 的秘诀是什么呢？他坦

言，自己没学过拍照，拍得多了，自然就会了。“我

一天至少要帮十几位游客拍照，角度很重要，但更

重要是热情。”孙建国说，虽然有时也会感到疲惫，

但能看到游客“出片”时的喜悦与认可，我觉得很

值得。

“以前，这里是西楚霸王项羽观看将士戏马的地

方，山上建有戏马台。而且这里的古建筑群很有特色，

既有南方的秀美，又有北方的大气，完美诠释了徐州

‘南秀北雄’的城市气质。”在拍照之余，孙建国还会

热情地向游客讲解户部山的历史。

“徐州能休闲游玩的地方太多了，往西南走有徐

州博物馆、云龙山、云龙湖。”每当游客询问孙建国徐

州还有哪些推荐游玩的地方时，他也会热情介绍，“往

北走，过马路就是回龙窝，再往北还有文庙、黄楼可以

逛一逛，都非常美，很适合拍照‘出片’。”

心有所爱，哪里都是舞台，孙建国定格了最美的瞬

间，也成为了最暖的回忆。“欢迎全国各地的朋友来徐

州玩，来户部山找我拍照！”孙建国说。

来户部山找孙大爷，包出片！
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