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本报记者 周翔宇

盛夏，暑假如约而至。孩子们会暂时忘记“暑假

大本”的存在，尽享假日的自由欢乐时光。三五伙伴

相约，沉浸自创游戏，欢声笑语不断……昔日的少年

岁月，虽没有五花八门的电子产品，却从不缺少纯粹

无忧的欢喜。

打开尘封档案，阅读城市过往。

徐州市档案馆藏有一些昔日孩子们游戏相关的

档案资料，记录着属于那一代人的童年风物。跳皮筋、

滚铁环、丢沙包、跳格子、面人、泥人、纸鸢……当年孩

子们常玩的游戏，现在偶尔在思绪中拾起，那种纯粹

的快乐，依旧让人难以忘怀。

昔日徐州孩子们的游戏，基本都和户外运动相

关。说户外是因为需要场地，说运动则是不管动作幅

度大小，参与者肯定是要动起来的。

时间回到上世纪七八十年代的夏日午后。没有空

调，家家户户门前的树荫下就是天然的游乐场，孩子

们约上小伙伴，能肆意玩到妈妈喊回家吃饭的时候。

最常见的便是“抓子子”。一个沙包（碎布缝制

的立方体，内装沙子或小米、大米等，徐州话俗称：子

子）、四个羊拐骨或是形状接近的小石子（约麻将大

小），就是全套玩具了。比赛开始时，玩家单手抓住四

个羊拐骨和沙包，将沙包抛向空中的同时，把羊拐骨

轻撒在桌上，随即再接住沙包。然后，每次把沙包抛向

空中，迅速把桌上的羊拐骨立起来，再接住落下的沙

包。如此反复，等四个羊拐都立起来，最后再次抛起沙

包，单手快速抓起四个羊拐，并接到沙包，就算完成。

如果中途有环节失误，就更换玩家；如果开始撒羊拐

骨时，有自然站立的，那就算是好的开局了。

这个游戏比的是手眼配合，轻重、快慢全凭手感，

眼力差一点、手速慢一点，就容易失误。一群孩子围坐

一圈，屏住呼吸盯着起落的沙包和桌上的羊拐骨，不

时发出喝彩或者惋惜声。这个游戏几乎零成本，玩具

全靠孩子们寻找，或亲手制作。对了，玩这个游戏的，

绝大多数是女生。

有个取材于自然的游戏“叶子梗”，落叶上的梗

成了孩子们的宝贝。玩家随意寻找树叶，将叶梗交叉

后，各自攥紧自己叶梗的两端，便使劲拉扯，谁的梗先

断就算输，获胜者可以继续挑战其他人的叶梗。如果

接连获胜，这种“常胜将军”会被悉心保存的。“玩

梗”，孩子们是认真的。

吃完冰糕剩下的冰糕棒，也是趣味十足的玩具。

玩家双方各出一定数量的冰糕棒，谁出的多，谁先玩

游戏。汇总后，玩家把冰糕棒轻撒在桌子上，先再拿一

根冰糕棒当工具，在堆叠交错的冰糕棒中轻轻挑取某

一根，操作时只能触碰目标，其余冰糕棒一旦晃动就

失败，换对手继续操作。全程十分考验耐心与手眼协

调能力，最后的赢家会拥有更多的冰糕棒。当然，对于

操作时有没有触动到其他冰糕棒的争议，“我的眼睛

就是尺”这句话就经常被搬出来了。

考验准度、力度的还有玩玻璃球，徐州孩子俗称

“弹溜蛋”。那时，男孩的兜里总会揣着几颗溜蛋，找

一块平整的泥地，圈好范围、挖好小坑或是划好线，就

可以比赛了，几个人都能一起玩，可以单打，也能组合。

蹲下身凝神瞄准，溜蛋卡在食指拇指弯曲后相交的地

方，用拇指弹出溜蛋，靠准度、力度击中对手的溜蛋，或

是进坑即为获胜（玩法各不相同，事先说好规则）。

昔日，孩子们自创的小游戏还有很多，比如男孩

喜欢玩的摔方宝、摔大鼻（烟盒纸叠的三角形）、呼洋

画……材料易得、制作轻松、比拼激烈，快乐就是如此

简单、纯粹。

手眼协调，比拼技巧

过去，还流行不少运动量大的游戏，奔跑、跳

跃、挥舞……在嬉笑打闹间便能舒展筋骨，起到强

身健体的作用，推铁环、抽陀螺、斗鸡、踢毽子等，便

是其中流传最广的几样。

物资匮乏的年代，铁环多是废弃的铁桶箍、旧

钢筋弯折而成，搭配一根端头带钩的推杆，便是整

套玩具。要驾驭铁环并非易事，初学的孩子常常刚

扶稳铁环，没走两步便哐当倒地，引得身旁伙伴阵

阵哄笑。熟练之后，便能手握推杆勾住铁环，沿着街

巷、田埂一路推行，时而加速冲刺，时而平稳慢行，

还能挑战绕过石块、台阶，比拼谁推得更远、途中不

落地。夏日晚风里，滚动的铁环碰撞地面发出清脆

声响，伴着少年奔跑的脚步声，成了大街小巷里欢

快的背景音。

推铁环讲究匀速把控，而抽陀螺则更考验手臂

发力。陀螺多是木头削制，在尖头镶嵌一颗钢珠而

成，再备一根布条长鞭。孩子们找一处平整硬地，将

陀螺转稳后挥鞭抽打，鞭声噼啪作响，陀螺便持续

飞速旋转。若是陀螺速度放缓、摇摇欲倒，就要抓紧

补一鞭子。大伙常会围在一起比拼，看谁的陀螺旋

转时间最长，偶尔两个陀螺相撞，倒地的一方就算

落败。输了的孩子也不气恼，捡起陀螺重新再来，奔

跑挥鞭的动作此起彼伏，浑身上下便都活动开来。

斗鸡游戏，可不是活鸡相斗，而是一种无需任

何道具和成本的儿童游戏。游戏时单腿屈膝抬起，

双手扶住抬起的脚，以另一条腿支撑身体，依靠膝

盖去撞击对手，谁先双脚落地或者倒地，便宣告失

败。成群孩子分成两队对峙，彼此迂回躲闪、奋力冲

撞，短短片刻便跑得满头大汗，既能锻炼平衡能力，

又充满对抗的趣味，每一次成功撞倒对手，都能引

来一阵欢呼声。

踢毽子则是兼顾灵活与耐力的经典游戏，毽子

制作简单，金属底座捆上鸡毛、碎布条即可。单人游

玩时比拼单次踢击数量，脚尖、脚背、膝盖轮番承

接；多人围玩还能互相传接，毽子在空中起落翻飞。

长时间站立、跳跃、抬腿，可以锻炼肢体协调性，无

论男孩女孩，都能玩上许久。

这些游戏，不用花钱，全凭肢体发力，孩子们在

露天场地肆意挥洒汗水，在嬉闹中度过漫长夏日，

简单的玩乐背后，藏着健康鲜活的童年记忆。

奔跑跳跃，畅快挥洒活力

时光飞逝，那些昔日流行的儿时游戏，如今逐

渐少见，只是深深烙印在一代人的记忆之中。

年过花甲的李师傅，前些年因为崴脚恢复得不

彻底，现在出门还一直拄着拐杖，谁能想到，他年少

时最痴迷的游戏是跳山羊，一个非常考验身体素质

与运动能力的游戏。

“那时候家庭作业不多，写完就能出去玩，大

家凑一块玩跳山羊。一人弯腰弓背充当‘山羊’，其

他人助跑起跳，双手撑住脊背一跃而过，跳过了大

家就欢呼，跳不过就摔在地上，惹人哄笑。大家一个

个连贯跳过去，场面非常热闹。”在他印象里，玩这

游戏最考验胆量，越是犹豫不敢跳，越容易摔倒。简

单的追逐腾跃，带来了无数快乐。

72岁的陈全，记忆里既有河滩上的打水漂，也

有云龙公园儿童乐园的温情。“小时候，我喜欢到

河边捡石头打水漂。手腕轻轻一扬，石头贴着水面

连跳数下，和小伙伴比赛谁漂得远、弹的次数多。”

他笑着说，“打水漂，一定要选那种比较薄的石头

片，那种能漂得远、弹得多，块状的石头不行。”

他结婚生子后，恰好遇上了云龙公园里设置儿

童游乐区，有滑梯、秋千、旋转座椅等设施，便常带

着女儿去玩。“当年的游乐设施虽朴素简陋，却格

外好玩。如今，外孙子总抱着手机玩游戏，很少去户

外活动，他和老伙计们聚会的时候，也有人抱着手

机不撒手，感觉真不如以前有意思。”陈全感慨道。

老游戏承载着几代人难忘的童年。没有电子设

备的陪伴，一块空地、几样简易物件就能带来欢声

笑语。岁月流转，这种单纯的欢乐渐渐淡出街巷，但

人们的回忆里依然珍藏这份纯粹，并不时怀念那段

自在奔跑、亲近自然的无忧时光。

藏在记忆里的童趣

“抓子子”“挑冰糕棒”“拉叶子梗”“弹溜蛋”……

昔日徐州娃的快乐如此简单

“弹溜蛋”“推铁环”“打水漂”……这些童年游戏成为很多市民的记忆。

云龙公园里的“大龙舟”“海陆空”等游乐项目是当年孩子们的必打卡项目。


