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不久前，周先生发现8岁儿子凯凯

的“小弟弟”看起来有些短小，大部分

还埋在皮下，他以为孩子是包茎，于是

带着孩子来到徐州市儿童医院泌尿外

科就诊。泌尿外科主任冯东川为孩子详

细检查后，确诊凯凯是隐匿性阴茎，并

非包茎。随后冯东川团队为孩子制定了

治疗方案，并顺利完成手术，目前孩子

恢复情况良好。

“每年暑期，都是儿童包茎、隐匿性

阴茎就诊的集中期。在临床中，家长经

常遇到混淆这两种病症的情况。”冯东

川介绍，包茎与隐匿性阴茎是男孩外生

殖器部位的两大高发问题，但发病原

理、外在表现和治疗手段截然不同，一

旦误诊误治，后果不堪设想。

“包茎主要特征为包皮口过度狭

窄，包皮无法正常上翻，龟头不能外露，

大多是包皮自身发育问题导致。而隐匿

性阴茎则完全不同，这类患儿阴茎体本

身发育正常，只是阴茎体大部分埋藏在

皮下脂肪当中，从外观上看阴茎短小，

很容易被当成普通包茎。”冯东川解释，

因为外观存在相似性，患有隐匿性阴茎

的患儿一旦按照包茎的方式开展手术，

会破坏局部正常组织，不仅无法解决问

题，还会对孩子生殖系统发育造成永久

性伤害。

冯东川介绍，作为江苏省临床重点

小儿泌尿专科，徐州市儿童医院泌尿外

科也是国内较早设立小儿男科亚专业

的科室，长期专注于儿童阴茎畸形整形

等相关疾病的诊疗工作。科室团队临床

积淀深厚，能够精准诊断，为每一位患

儿量身定制安全、有效的治疗方案。

“儿童生殖系统尚处在持续发育阶

段，生理结构、疾病特点和成人有着本

质区别，专业性要求极高。发现孩子外

生殖器存在异常后，建议去专业的小儿

泌尿男科就诊。”冯东川指出。

生活中，很多家长心存侥幸，认为

相关问题会随着年龄增长自行好转。对

此，冯东川表示，部分生理性现象可动

态观察，但确诊为病理性包茎、中重度

隐匿性阴茎的患儿，很难自行痊愈，拖

延只会增加后续治疗难度。

冯东川提醒，家长如果发现孩子

包皮无法上翻、外生殖器外观短小、排

尿异常、局部反复发炎等情况，建议家

长尽快带孩子前往正规医院的小儿泌

尿外科就诊，由专科医生进行全面检

查，明确诊断后再决定是保守观察还

是手术干预。早鉴别、早评估、早治

疗，才能最大程度规避风险，守护孩子

的健康发育。
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小男孩“深藏不露”别焦虑
泌尿专家：分清真假“小”，早干预不耽误
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随着人口老龄化进程不断加快，糖

尿病、高血压等慢性疾病发病率持续攀

升。老年患者大多多病共存、并发症交

织，诊疗难度大，对综合医疗服务也提

出了更高要求。徐医大附三院老年医学

内分泌科整合两大专科优势，凭借成熟

的诊疗技术、综合评估理念与规范化管

理，为众多慢病患者解除病痛，成为老

年慢病诊疗的重要阵地。

综合施策
高龄患者重获安稳生活

73岁的吴大爷有多年的糖尿病病

史，但是老人对血糖管理重视不足，用

药依从性差，甚至擅自停药，导致长年

血糖偏高。这几年，高血糖逐步诱发多

种并发症，老人出现了糖尿病肾病、心

功能受损、眼底出血、周围神经病变等

问题，四肢麻木、胸闷气喘等症状反复

发作，生活质量大幅下降。在家人的陪

伴下，老人来到徐医大附三院老年内分

泌科就诊。

老年内分泌科主任刘佩献为老人

检查后，将老人收治入院。刘佩献带领

团队针对老人多病共存的特点，进行了

全面的多系统评估，并制定了个体化综

合治疗方案。针对血糖问题，团队采用

胰岛素强化治疗联合口服降糖药物的

方式精准控糖，同时搭配降压、护心、改

善循环等药物，同步干预高血压、心衰、

肾功能异常等合并症。

经过一段时间的治疗，吴大爷的血

糖逐步回落并维持在理想区间，肢体麻

木、胸闷等不适症状明显缓解，各类并

发症进展得到有效遏制。

“对于病程久、并发症多的老年糖

尿病患者来说，单一用药往往难以奏

效。”刘佩献介绍，科室依托24小时动

态血糖监测技术，全天候捕捉血糖波动

规律，为药物调整提供精准依据。同时

积极运用药物，丰富临床治疗手段，满

足不同患者的诊疗需求。

深耕专科建设
用心守护老年群体健康

过硬的诊疗能力，支撑着科室开展

全方位的慢病诊疗服务。作为集治疗、

康复、保健于一体的综合科室，徐医大

附三院老年医学内分泌科诊疗范围广

泛，不仅接诊老年高血压、脑血管病、冠

心病、慢性支气管炎等常见内科疾病，

还擅长诊治各类糖尿病、痛风、骨质疏

松、甲状腺疾病等内分泌代谢病症。

依托专科特色，科室开展糖尿病动

态血糖监测、并发症筛查、胰岛素泵强

化治疗、糖尿病足规范化处置、老年综

合评估等多项特色项目，同时提供个性

化诊疗方案制定、饮食指导、慢病随访、

健康宣教等全方位服务，严格遵循2型

糖尿病综合控制标准，从血糖、血压、血

脂、体重等多维度进行精细化管理。科

室坚持糖尿病“教育、饮食、运动、药物、

监测”五驾马车综合治疗理念，帮助患

者科学对抗慢病。

“不同于普通专科，我们最大的优

势在于推行老年多系统综合诊疗。”刘

佩献表示，老年患者普遍一身多病，科

室摒弃“头痛医头、脚痛医脚”的单一

诊疗思维，接诊时全面评估心、脑、肾、

呼吸、内分泌等各个系统状况，统筹兼

顾基础病与并发症，最大限度规避诊疗

风险，保障老年患者安全。此外，科室搭

建了全院血糖管理系统，通过数据自动

上传、实时共享，可以实现全院患者血

糖同质化管理。

“我们正积极筹备开设减重门诊，

为肥胖、肥胖合并糖尿病及代谢紊乱人

群提供专业诊疗服务。”刘佩献表示，下

一步，科室将继续发挥整合诊疗优势，

持续精进诊疗技术、优化服务流程，做

实做细慢病管理与健康宣教工作，以专

业的技术、暖心的服务，持续为广大老

年及内分泌疾病患者保驾护航。

徐医大附三院老年医学内分泌科

精研慢病 护航老年群体安康

医护人员查房。

进行病例讨论。


