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泉山深处识百草
22组家庭开启一场中医药山林研学之旅

夕阳跟着孩子们的脚步开始返程。孩子们的脸上

挂着汗珠，却掩饰不住兴奋与满足。

此次“小神农研学团”活动，串联起红色教育、本

草科普、诗词文化、道家福寿养生、生态保护多重内容，

是铜山区中医院推动中医药文化科普传播的创新实

践，让青少年走出课堂，在自然山林中建立对传统中医

的认知与喜爱。这种“沉浸式、体验式、互动式”的科

普模式，有效解决了中医药文化青少年传播中“知而

不信、信而不行”的痛点，让本草文化从书本走进生

活、从记忆化为情感。

一位家长感慨道：“平时周末带孩子来公园，就是

走马观花。今天跟着专业讲解员，才发现原来身边这些

看似普通的植物，竟然藏着这么多学问。这种‘发现身

边的中药’的视角，可能会影响孩子很久。”

下一步，铜山区中医院将持续开展多元化中医药

研学实践活动，搭建青少年中医药文化学习平台，让本

草文化、养生理念走进更多家庭，助力传统中医药文化

薪火相传。

文/本报记者 刘泓雨 通讯员 宗淑华

图/本报记者 秦媛

6月29日下午，22组亲子家庭身着统一的蓝色研

学马甲、头戴遮阳帽，在讲解员的带领下，有序集结于

徐州泉山森林公园东门。他们即将开启的是一场主题

为“进山识百草、山水悟中医”的沉浸式中医药主题

研学实践。孩子们化身小小草药师，以山林为课堂、以

百草为课本，在青山绿水间探秘本草知识，感悟传统

中医养生魅力。

泉山森林公园拥有98%的森林覆盖率，700余种

药用植物在此自然生长，被誉为“城市天然氧吧”和

“活体本草博物馆”。铜山区中医院依托这一得天独

厚的自然资源，将传统中医药文化科普从室内课堂延

伸至山野林间，让孩子们在真实的自然生态中建立对

中医药的认知与情感。

泉山因山间清泉得名，龙泉涧、龙泉湖是全园山水

核心景观。潺潺山泉滋养整片山林，环湖木栈道两侧水

杉挺拔，荷塘、芦苇、睡莲相映成趣，水鸟栖于湖面，凉

风拂面，负氧离子充沛。

这样的山水景致契合中医传统的养生之道：

中医认为山林清气可润肺，适度徒步舒展经络、

调和阳气，湖边荷叶、芦根、睡莲、水杉内皮等均

可入药，让大家在湖光山色中读懂山水养身的传

统智慧。

行程最后一站抵达东泉山猕猴保护区，这里是徐

州市区唯一野生猕猴栖息地，数十只猕猴在林间跳跃

嬉戏，引得孩子们阵阵欢呼。

行至群羊坡，成片天然奇石错落分布，形似休憩羊

群，讲解员结合苏轼“满岗乱石如群羊”的千古诗句，

带领孩子们发挥想象力辨识奇石造型，感受山水诗词

与自然奇石相融的独特意境。

队伍随即抵达西山半山腰果老洞，深度解读八仙

之一张果老的长寿养生传说：倒骑毛驴的石雕蕴藏看

淡得失、清静调养的中医养生哲理，祈福香炉承载百姓

安康长寿的美好期许。

天然石洞相传是张果老采百草修行之地。周边遍

布石楠、侧柏等药用草木，将道家福寿文化与中医药本

草养生完美结合，亲子有序打卡拍照，沉浸式感受传统

长寿文化底蕴。

园区百寿石是本次研学核心打卡点位，数十块天

然山石镌刻百种字体“寿”字，篆、隶、楷、行、草一应

俱全。讲解员结合石刻解读中医“治未病、延年寿”理

念，石刻周边丛生的各类药用植物，印证古人依靠百草

调养、祈求福寿安康的生活智慧，同时呼吁大家爱护石

刻文物，不触摸、不攀爬。

一路沿山林步道拾级而上，漫山绿植皆是天然课

本，讲解员逐一为亲子家庭科普各类药用植物的形

态、药性与外用良方，同步科普野外采药安全知识。

“大花六道木，民间俗称‘降龙木’，因天然六棱

枝干得名，对应的是杨家将降龙木典故。”讲到历史

故事，孩子们瞬间来了兴致。讲解员补充道，“六道木

的枝叶煮水可缓解湿疹、对关节肿痛确有疗效。”

有着火红嫩叶的红叶石楠，具有疏风止痛、祛风

湿的功效，不过该植株带有微毒，仅可外敷。“中药常

说‘是药三分毒’，毒性用好了是良药，用错了就是毒

药，这就是为什么我们强调必须在医生指导下用药。”

孩子们在讲解员的介绍中睁大了眼睛仔细观察。

林下阴湿处，洒金珊瑚（桃叶珊瑚）的叶片宛如

自然绘制的艺术品。讲解员告诉孩子们，这种喜阴绿

植的鲜叶外敷能够散瘀止血，是民间处理跌打扭伤的

常用草药。随后，环湖步道两侧的侧柏、榔榆、美人蕉、

穗花蓼、芦苇、荷花等原生植物依次进入讲解视

野———侧柏叶乌发生发、芦根清热止咳、荷叶消暑祛

湿、美人蕉止痒消肿……

讲解员由点及面，系统阐释了中医“药食同源”

的核心理念：许多日常食材本身就是药材，关键在于

辨证施用、适量适度。

途中偶遇山林千足虫，讲解员同步科普自然生态

知识，告知孩子们“小虫无毒无害，是山林腐殖质分

解‘清洁工’”，引导孩子们远距离观察、不要随意触

碰野生动物。同时重点强调，野外草木药性复杂，部分

植株带有毒性，切勿私自采摘入药，有身体不适需前

往医院遵医嘱使用炮制中草药，筑牢安全用药意识。

“同学们，我们现在所在的这片山林，在80多年

前曾是抗日军民浴血奋战的地方。”踏入园区，研学

队伍首站抵达徐州抗日英雄碑廊。一座座碑刻静静伫

立，诉说着徐州地区革命先烈可歌可泣的抗战事迹。

讲解员的声音在林间回荡，将孩子们带回到那个

烽火连天的年代：游击队员如何利用山林地形与敌人

周旋，百姓如何在枪林弹雨中运送粮草，年轻的战士

们如何在黎明前的黑暗中坚守信仰……

这些鲜活的历史叙事，不再是教科书上的抽象文

字，而是与眼前的苍松翠柏、青石古道紧密相连。孩子

们或驻足凝视碑刻，或侧耳聆听讲解。一位带着女儿参

加活动的母亲轻声说：“这样的教育比单纯说教有用得

多，孩子能真切感受到今天的幸福生活来之不易。”

中医药文化博大精深，但其传承离不开家国情怀

的滋养。这场研学的“开篇第一课”，既是对历史的致

敬，也是对未来的期许。

林间识本草，解锁山野中医药“密码”

碑廊忆先烈，厚植少年爱国情怀

访奇石古洞，品读徐州福寿养生文脉

游龙泉山水，邂逅天然养生氧吧

研学收官，传承中医药文化步履不停


