
高一拿下雅思7.5！
这名徐州学子的松弛式学法火了

徐州 这地儿卧虎藏

龙，“牛娃” 一抓一大把。

有人学习像开了挂，有人

才艺直接拉满，有人运动

天赋爆棚……他们就像小

太阳，浑身散发着光芒。

《“娃”噻！真牛！》栏目就

是要当“挖宝人”，把这些

“牛娃”的故事、学习秘籍

全挖出来，分享给大家。家

人们，一起来见证徐州娃

的闪耀时刻吧！

家人们！我是二宝闪

电妈，也是徐报教育官微

小编。

▲

为啥叫闪电妈？不

过是在陪读、写文章、带

俩娃的日子里，被逼成了

凡事赶趟的速度型选手

罢了。

▲

我不是完美的二胎

妈妈，也没有养娃的标准

答案：道理听了800遍，转

头面对娃的磨蹭、叛逆还

是会焦虑上头；想做到情

绪稳定，偶尔也会忍不住

“鸡飞狗跳”；嘴上说着拒

绝内耗，实际上也会为教

育的小事纠结，很多时候

也处理不好育儿的 “弯弯

绕绕”。

但我和所有家长一样，

怀揣着对孩子的真心，在教

育的路上一边摸索、一边

成长，不装优雅、不熬“鸡

汤”，只带着实打实的育儿

干货、踩过的坑和一点小

幽默，陪你一起把养娃的

“兵荒马乱”，过成慢慢

“打怪升级”的温暖日常。

更懂徐州家长

更懂徐州孩子

我是“二宝闪电妈”

扫码关注我
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二宝闪电妈：听说你高一就考出

了雅思7.5分，当时是什么感觉？

子涵：还是挺开心的。我是在高一

上学期考的，总分7.5，其中阅读8.5

分、听力8分。这两个模块算是我的优

势，也发挥得比较稳定。

写作和口语相对弱一些，这次分数

其实也让我更清楚自己的短板在哪里。

二宝闪电妈：很多同学会“刷听

力”，你是怎么练听力的？

子涵：我其实几乎没有刻意去刷

听力题，更像是把自己“泡”在英语环

境里。因为我很喜欢翻唱英文歌，为了

唱准发音，我会反复听原唱，去模仿连

读、弱读和语调。这个过程其实无意中

就训练了我对细节的捕捉能力。另外，

在做雅思听力时，我觉得“预判”特别

重要，就是利用播放前的时间快速读

题、圈关键词，带着预期去听，正确率

会高很多。

二宝闪电妈：阅读能拿8.5分，有

什么“核心方法”？

子涵：我觉得阅读最重要的是两

点。第一是词汇量，第二是方法，比如

平行阅读和长难句分析。我不太会逐

字翻译，而是先看题目定位，再回原文

找同义替换。在备考过程中，我主要用

《剑桥雅思真题集》和《9分达人》来

练习。平时我也会看一些中英对照的

小说，让自己习惯长段落阅读，就不会

对文章产生“畏难情绪”。

二宝闪电妈：你平时是怎么学英

语的？有详细计划吗？

子涵：其实没有特别严格的学习

计划。因为我从来没有把英语当成一

门“任务型学科”，而是当成一种获取

乐趣的工具。课堂上，我会非常专注，

尽量把知识消化掉，不把问题留到课

后。课余时间，我的英语学习基本等于

“娱乐”。

二宝闪电妈：你是怎么把英语学

习变成“娱乐”的？

子涵：一种方式是翻唱英文歌。为

了唱准一个词，我会查发音；为了理解

歌词，会去背单词。另一种方式是看英

文动画，比如 《希尔达》《怪诞小

镇》。我会尽量关掉中文字幕，让自己

用英语去理解内容。

这些都让我在不知不觉中形成语感。

二宝闪电妈：从初中到国际高中，

全英文环境很难适应吗？

子涵：一开始确实有点不适应。尤

其是数理化，本来就不是我最擅长的

科目，再加上全英文教材，很多专业词

汇很难。后来我就通过刷真题、多看多

练去熟悉这些词汇，再加上学校的语

言环境，慢慢就适应了。但是即便是刷

真题，我也觉得有一点很重要：做题要

“求精不求多”。一套题做完，我会花

双倍时间复盘，分析错因，而不是急着

做下一套。

二宝闪电妈：听说你还做过全英

文主持？

子涵：对，学校有一门Leadership课

程，会有英文演讲、商赛这些活动，我

觉得特别有意思。

而且，老师平时除了带我们练习

口语，还会教我们如何使用AI陪练。每

当AI给我一个优化版之后，我都会用

自己的话再组织一次，而不是简单的

朗读背诵。

去年的商赛我就做了主持人，全

程英文主持。这种场景对口语提升特

别有帮助，也让我更有表达的自信。

二宝闪电妈：家庭对你的学习支

持大吗？

子涵：我觉得最大的支持是“不

干涉”。

父母不会因为我看动画片就觉得

是在浪费时间，也不会对我的考试成

绩过度焦虑。

反而是这种自由，让我更愿意对

自己的兴趣负责———既然喜欢，就想

把它做好。

二宝闪电妈：最后，给同龄人一句

建议？

子涵：找到一个你和英语的“连

接点”。

可以是一首歌、一部剧、一个人，

甚至是一款游戏。

当你是“主动走进去”的，而不是

被推着学的时候，英语就不再是负担，

而是你的一部分。

徐州查理·洛克

菲德学院高一年

级的周子涵是一

位 “不按套路出

牌”的同学。

高一就拿下

雅 思 7.5分 ，其

中 阅 读 8.5分 、

听力8分，但她

却说：自己几乎

没“刻意刷题”，

学 英 语 更 像 是

在“玩”。

不把英语当学

科，而是当成生活

的一部分。她的“松

弛感学习法”，到底

有多特别？一起来

听听。

“【闪电妈碎碎念】
采访子涵的时候，我一直在想一个词———松弛但自律。

她没有传统意义上的“苦学感”，却把英语融进了生活的每个角落：听歌、

看剧、表达、主持……

她不是在“学英语”，而是在用英语生活。

当学习不再是负担，而是一种习惯、一种兴趣，成绩，反而会成为顺带发生的结果。

愿这个用英语拥抱世界的女孩，在更大的舞台上，自由发声，自信表达。

雅雅思思学学霸霸周周子子涵涵。。


