
连日来，铜

山区柳泉镇楼

山湾景区的万

亩荷花次第开

放，7月上旬将

迎来盛花期，远

处的山与风车，

与近处的荷塘

荷花相映成趣，

勾勒出一幅美

丽的夏日乡村

画卷。

通讯员李传新摄

本报讯（记者 吴一凡 通讯员 姜千千）近日，我市发

布了2026年政府补贴性职业技能培训相关目录，在省定

政策基础上优化补贴标准、扩容特色工种、创新培训服

务，全力构建适配产业发展的技能人才培育体系。本次目

录共收录525个技能等级项目、74个专项能力项目，补贴

对象覆盖六类重点群体、创业劳动者与企业职工，每人累

计可享受3次补贴。

补贴标准“加码提档”，向高技能紧缺工种倾斜。我

市补贴标准以省定基准为基础实施差异化上浮。技师及

以上等级补贴较省定基准最高上浮20%；纳入174个紧缺

型工种目录的项目，补贴标准同档最高上浮30%。同时，

班次稳定就业率超50%的承训机构，可额外享受最高

20%补贴倾斜。补贴区分A、B、C三档阶梯，覆盖初级至

高级技师、专项能力、创业培训全品类，单项补贴最高

3600元，技能评价补贴同步配套落地。

培训目录“扩容强链”，三大特色板块精准适配本土

产业。本次目录在省目录基础上新增一批徐州特色工种，

形成三大特色板块。聚焦人工智能、低空经济、先进制造，

纳入人工智能训练师、工业机器人运维、无人机装调等数

字新职业；深耕乡土人才培育，增设徐州地锅制作、辣汤制

作、香包缝制等本土非遗与特色劳务项目；紧扣“一老一

小”、民生刚需，完善养老护理员、婴幼儿发展引导员、宠

物驯导师等社会服务工种。174个紧缺工种精准对接我市

“535”现代化产业体系。

单项补贴最高3600元

近日，话题“建议不要把快递带回家里拆”冲上热

搜，引发网友热议。

相关内容提醒的重点在于———快递纸箱。有不少人

习惯把快递拿进屋拆，或者拆过的纸箱先丢在一旁，没有

第一时间扔掉，但这些行为背后，可能都藏着一些隐蔽的

健康风险。

囤积的快递纸箱易释放TVOCs

很多快递纸箱看似平平无奇，其实是有气味的，甚至

有刺鼻的气味。纸箱会释放有气味的气体，是TVOCs

（总挥发性有机物）。

其实，生活中能产生TVOCs的东西有很多，但自然

产生的TVOCs浓度低、通常无害，对人体并不会造成负

面影响。

而快递纸箱产生的TVOCs则包含对人体多个系统

都有害的成分，比如苯、甲苯，二甲苯等。一两个箱子还

好，但一大堆箱子一直囤积在家里，TVOCs不断积聚，总

量就不低了。

如果是受潮发霉的纸箱，还会产生霉菌TVOCs，包

含多种有害成分，吸入后会直接刺激呼吸道。

除了TVOCs这些病毒也可能“跟着”快递

快递包裹在运输过程中历经多人接触、多环境流转，

表面极易携带各类微生物。虽然病毒离开人体后存活时

间有限，但在适宜条件下仍可存留数小时至数天，构成潜

在健康隐患：

呼吸道病毒：如流感病毒、鼻病毒（引起普通感冒）

等。特别是在流感季，通过手接触被污染的包装，再触摸

口、鼻、眼，可能造成感染；

肠道病毒：如轮状病毒、诺如病毒等。如果包装被带

菌者的粪便污染（例如通过未彻底洗手的人员），这些病

毒活力很强，可引起腹泻、呕吐等肠胃炎症状；

其他病毒：如腺病毒等，可引起结膜炎、呼吸道感染等；

常见致病细菌：如大肠杆菌、金黄色葡萄球菌、沙门氏

菌等，可能通过接触传播，引起腹泻、皮肤感染甚至败血症。

囤积的快递纸箱可能携带虫卵

快递的仓储、运输和配送环节，几乎满足了害虫传播

的所有条件，需警惕“隐形搭车者”。

仓储、运输中的纸箱缝隙、车厢角落等环境，为蟑螂

等害虫提供了理想的藏身、繁殖与传播条件：

藏身便利：瓦楞纸结构、货物堆叠形成的缝隙是害虫

栖息与产卵的温床。

食源丰富：快递货物中多种物资、纸屑、残渣可成为

害虫的食物来源。

环境适宜：夏季车厢高温有利于害虫繁殖，黑暗安静

的环境更助其滋生。

传播隐蔽：蟑螂等害虫通过附着在纸箱或商品上的

卵鞘实现远距离传播，其他害虫如米虫、衣蛾等也常借助

快递潜入家庭。

塑料填充物的化学隐患

快递中广泛使用的塑料填充物可能在摩擦中释放塑

化剂、阻燃剂等化学物质。这些成分可通过手部接触进入

人体，长期累积可能干扰内分泌、影响甲状腺功能，甚至

增加致癌风险，对儿童危害尤为显著。

不仅如此，快递纸箱、泡沫塑料、编织袋等包装堆放

在家中或楼道，既有火灾隐患，又堵塞逃生通道。

这些杂物一旦着火，即使是“小火”，由于堆放物品

种类繁杂，也很可能产生大量浓烟和有毒气体，对人身安

全有着巨大的威胁。

快递拆箱后建议做这几件事

鉴于快递纸箱存在这些隐患，建议大家：

1.收到快递后，尽量在屋外拆件，不带入室内；

2.如果在室内拆快递，尽量在门口拆好，注意别放到

沙发上、餐桌、床上；

3.拆完快递要洗手；

4.如果快递纸箱不得不放在屋内，要做好室内通风。

据 央视新闻
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昨日，徐州市气象局发布重要天气报

告：6月30日至7月2日，我市多雷阵雨天气。

根据最新气象资料分析，受高空冷涡和

低层切变共同影响，6月30日至7月2日我市

多分布不均雷阵雨天气，其中6月30日午后

至7月1日白天、2日午后，局部地区伴有雷

电、7—9级雷暴大风和短时强降水等强对流

天气。近期气温持续偏高，中西部地区最高

气温34—35℃。

■天气预报

高温报告：今天多云，有分散性阵雨或

雷雨，今天夜里部分地区雨量中等，东南风4

到5级，有雷雨地区雷雨时短时阵风7到9级，

今天气温23℃到35℃。
7月1日多云到阴，有分散性阵雨或雷

雨，局部地区雨量大，东南风4级左右，有雷

雨地区雷雨时短时阵风7到9级，气温22℃到
34℃。

2日多云，午后部分地区阴有阵雨或雷

雨，偏南风4级左右，有雷雨地区雷雨时短时

阵风7到9级，气温23℃到35℃。
据 徐州气象

雷雨 阵雨
局部大雨

@收件人 最好别把快递带回家拆

日前，人社部会同国家卫生健康委、应

急部、税务总局、国家医保局等部门联合出

台 《超龄劳动者基本权益保障暂行规定》，

自7月1日起施行。这是我国首部明确超龄劳

动者权益的专门规章，填补了我国现行劳动

法律制度的短板，明确了用人单位与超龄劳

动者的权利和义务，保障超龄劳动者的劳动

报酬、休息休假、工伤保障等合法权益。

新修订的《中华人民共和国行政复议法

实施条例》近日公布，于7月1日起施行。对

闯红灯被罚、开店被吊销执照、工伤不认定

等政府部门的行政行为有异议的，可以通过

行政复议来解决争议。此次新修订的实施条

例补充和明确了几种可复议的事项，比如对

被行政机关列入失信惩戒 “黑名单” 不服

的，也可以申请行政复议。

根据国家医保局与人力资源和社会保

障部《关于印发〈国家基本医疗保险、生育

保险和工伤保险药品目录〉及〈商业健康保

险创新药品目录〉（2025年）的通知》，对于

2025年目录调整中未成功续约被调出目录

的贝那鲁肽注射液、甘露特钠胶囊等8种协

议期内谈判药品，为保障用药连续性，给予

其6个月的过渡期，2026年6月底前医保基金

可按原支付标准继续支付。

《中药注册管理专门规定》已于2023年

7月1日起施行。中药说明书【禁忌】、【不良

反应】、【注意事项】 中任何一项在本规定

施行之日起满3年后（即2026年7月1日）申

请药品再注册时仍为“尚不明确”的，依法

不予再注册。

7月1日起，两项强制性国家标准《电动

汽车安全要求》（简称“电动汽车安全新国

标”） 和 《电动汽车用动力蓄电池安全要

求》（简称“电池新国标”）将正式实施。电

动汽车安全新国标包括：明确实现“一键断

电”的装置为物理断电装置等。电池新国标

包括：修订热扩散测试的技术要求、新增测

试项目等。

据 央视新闻

下月起
这些新法规将施行


