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一间异地就医者的“共享厨房”

走进不足50平方米的厨房，9个电磁炉同时运

转，锅碗瓢盆、米面粮油摆放得井井有条。陪护家属

忙着切菜、炒菜、煲汤，做完饭后又主动刷锅、擦灶

台，将厨房恢复整洁，等待下一位使用者。

这里，没有喧闹，却每天都在发生关于善意的

故事。

采访当天上午9点，厨房还没有开门，就有一位

热心市民把几袋大米放到门口。

临近中午，一名外卖骑手送来几十斤猪肉，说

是附近一家餐馆捐赠给共享厨房的。“老板让我送

过来，不用写名字。”放下猪肉后，他骑上电动自行

车，很快消失在人群中。

几天前，新沂一位爱心人士还专程开车送来满

满一车洋葱。卸完货，没有多停留，又赶回了新沂。

这样的暖心一幕，如今几乎每天都在共享厨房

门口上演。

据了解，这间共享厨房于今年5月21日正式开

放，为异地就医患者家属提供免费做饭场所。厨房

里的电磁炉、锅碗瓢盆以及米、面、油和调料，大多

来自社会爱心人士捐赠。

采访中，记者遇到了前来送食用油的市民王先

生。他告诉记者，自己是在网上刷到视频后专程赶

来的。

“看到这个厨房免费给病人家属做饭，我心里

特别受触动。”王先生说，“他们在帮助别人，我也

想把这份爱心接力下去。能力有限，送不了太多东

西，但希望能尽一点力，让来这里做饭的人多一份

保障。”

没有仪式，没有横幅，也没有留下联系方式。越

来越多的普通人，因为一条短视频、一间共享厨房，

选择用自己的方式表达善意。

共享厨房每天中午、晚上约服务30人次，大

多是血液科、肿瘤科等长期住院患者陪护家属。

对于经济特别困难的家庭，还会免费提供午餐。

随着关注度越来越高，也有人提出疑

问：会不会有人骗饭？会不会有人借公益

“薅羊毛”？

面对这些质疑，苏三的回答很明确：善意

不能没有原则。

“公益资源有限，一定要送到真正需要的

人手里。”

为了守住这份善意，每一位申请免费餐食

的人员都会经过了解核实。

有网友在短视频评论区留言称，自己的岳

父岳母也曾来领过免费餐，两人都有稳定工

作。看到留言后，苏三第一时间联系核实情况。

“只要有疑问，我们都会认真了解。”苏三

说，“真正困难的人，我们一定尽力帮助；如果

不符合条件，也希望大家能够理解，把机会留

给更需要的人。”

采访过程中，记者注意到，共享厨房不仅管

理规范，前来做饭的患者家属也十分自觉。灶

台用完立即擦拭干净，锅具刷洗后整齐摆放，

垃圾分类投放，厨房始终保持整洁有序。

如今，这间不足50平方米的共享厨房，每

天上午10点30分准时开门。

有人送来一袋米，有人送来一车菜；有人

挥汗炒着大锅菜，有人默默擦净一张灶台；有

人守护着规则，也有人守护着善意。

真正支撑这间厨房运转的，从来不是某一

个人，而是无数普通人的一次次伸手。正是这

些看似平凡的善举，让一间厨房有了烟火气，

也让一座城市多了一份温暖。

除了不断汇聚的物资，还有越来越多的

人，把时间留在了这里。

每天中午，厨房门口的大锅菜飘香。餐饮

从业者李刚站在锅前，挥动着半人高的锅铲，

一锅猪蹄炖土豆翻滚着热气。

几天前，他曾匿名向厨房捐赠了一口大

锅、一套炉具和1万元现金。共享厨房负责人苏

三几经周折找到他，希望退回现金，却被婉拒。

最后，两人商定，由李刚负责提供食材和人工，

连续一个月为患者家属免费制作大锅菜。

“既然想做公益，就做点实实在在的。”李

刚说，“我就是干餐饮的，会做饭，这就是我能

出的力。”

厨房里，还有退休民警张大爷。

爱心驿站，他就是志愿者。如今，共享厨房

成立，他又第一时间赶了过来。维持秩序、搬运

物资、打扫卫生，只要有活，他总是抢着干。

“退休了，在家也是闲着。”张大爷笑着

说，“看到病人家属能吃上一口热乎饭，我觉

得这一天就没白来。”

采访当天，还有一位第一次参加服务的年

轻志愿者。看到网上的视频后，她主动联系共

享厨房，希望能利用休息时间帮帮忙。

“刚开始就是想来看看，没想到来了以后

才发现，这里真的很需要人。”她说，“以后只

要有时间，我还会来。”

如今，这支队伍中，越来越多市民主动

加入。

有人负责分发饭菜，有人打扫卫生，有人

维持秩序。没有固定工资，也没有特定的要求，

却因为同一个想法聚在一起———让异地求医

的人，少一点困难，多一点温暖。

一袋大米、一车洋葱，
一份份没有署名的爱心

一群志愿者，把陌生人变成“一家人”

善意有温度，也有边界
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近日，一条关于爱心共享厨房的短视频在网络

上引发广泛关注。

视频中，不少热心市民将米、面、油等生活物资

送到一间不起眼的小店门口，放下东西便匆匆离

开。评论区里，许多网友纷纷留言：“有情有义徐州

人”“善良是徐州人的习惯”“还需要什么，我也想

去捐一些”……

这间不断收到爱心物资的厨房究竟是什么地

方？为什么吸引了这么多陌生人接力献爱心？

6月24日上午，记者来到位于徐州医科大学附

属医院对面的 “大白正能·苏三静尚爱心共享厨

房”一探究竟。

爱爱心心人人士士捐捐赠赠的的物物资资。。

苏苏三三和和志志愿愿者者正正在在为为困困难难家家庭庭准准备备午午餐餐。

爱爱心心厨厨房房免免费费给给困困难难家家庭庭提提供供午午餐餐。


