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■专家点评

张先生的故事，说出了很多中国式父亲

的困境：不是不爱，是不会表达。父亲的角

色往往被定义为“严父”“管教者”，很多爸

爸觉得跟孩子聊天是妈妈的事，自己的任务

是管规矩、盯成绩。但孩子需要的父亲，不

是一个只会发号施令的上级，而是一个可以

聊废话、一起打游戏、听他说不开心也不会

急着给解决方案的人。

从张先生的转变中，可以看到几条父亲

改善与孩子沟通的积极路径：

第一，放下解决问题的执念，学会接纳

情绪。很多父亲跟孩子聊天，三句话就绕到

“你应该怎么做”。孩子说 “今天考试好

难”，父亲回“那你平时要多做题”———对

话结束。孩子不需要建议，他需要的是“哦，

那科确实挺难的，你感觉怎么样？”先接住

情绪，再谈事情。张先生后来不再给指令，

而是问“你觉得怎么调整”，孩子反而开始

思考了。

第二，找到非正式的沟通场景。饭桌、书

房、面对面坐着———这些场景太正式，容易

紧张。张先生的突破口是在饭桌上聊游戏，

一个他完全不懂但孩子热爱的话题。真正的

沟通往往发生在并排坐而不是面对面的时

候：一起开车、一起打球、一起做家务。父亲

可以主动创造这些肩并肩的时刻，减少眼神

压力，孩子更容易开口。

第三，用行动语言替代口头语言。有些

父亲确实不善言辞，但没关系。张先生的儿

子后来给他倒了一杯水，说“早点睡”———

这就是父亲曾经做过的。父亲可以通过行

动表达关心：帮孩子削个苹果、接他放学时

多绕一段路、在他书桌上放一张鼓励的纸

条。行动比语言更有力量，也更容易被孩子

接受。

第四，把评判换成好奇。父亲最容易犯

的错是一开口就评判：“你怎么又玩手机？”

“你这成绩不行。”孩子听到的是“你不够

好”。如果换成好奇的语气问“这个游戏哪

里吸引你？”“这道题你是怎么想的？”孩子

感受到的是“你对我的世界感兴趣”。张先

生那句“你给我讲讲”，是他和孩子关系的

转折点。

第五，接受慢慢来。修复父子关系不需

要一次深刻的谈心，而需要无数个五分钟的

积累。一个眼神、一次并肩走路、一句“早点

睡”，都是砖块。墙是一块一块砌起来的，不

会一夜之间建成。张先生用了几个月时间，

才换来儿子主动倒的那杯水。

其实对于大部分爸爸而言，你不必成为

一个会说话的爸爸，你只需要成为一个在场

的爸爸。孩子不是要你完美，是要你真实。

当你放下父亲的架子，做回一个愿意听、愿

意学、愿意承认“我不懂”的普通人，孩子就

会自己走过来。

那个问“作业写完没”的你，和那个说

“你给我讲讲”的你，是同一个人。但孩子

眼里看到的，是两个完全不同的爸爸。前者

让他想逃，后者让他想靠近。愿每一位爸爸

都能做孩子内心的坚强后盾。

父亲的沉默
可以用行动翻译

分享人：初二男孩父亲张先生 记录整理：一楠

“在吗？”我给儿子发了条微信。过了半小时，没回。打电话，没接。我坐在办公室里，盯着手机屏

幕，心里说不清是生气还是失落。

儿子今年十四岁，初二。我们住在同一个屋檐下，但我们的对话越来越少。他小的时候，一回家就

扑上来喊“爸爸爸爸”，现在他回家第一件事是钻进自己房间，关上门。

我想跟他聊天，但不知道怎么开口。问学习，他嫌烦；问学校，他说没什么；问游戏，我不懂。每次我

想靠近他，他就像一只受惊的猫，缩得更远。

有一次我实在忍不住了，在饭桌上问他：“你是不是讨厌爸爸？”他头都没抬：“没有。”我说：“那

你为什么不愿意跟我说话？”他放下筷子看了我一眼：“因为你每次找我，不是问我考了多少分，就是

说我哪做得不好。你从来没问过我开不开心。”
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一句话怼得我说不出话。但那确实是事实。

我是一个工程师，习惯了讲效率、重结果。在我

的观念里，关心孩子就是管好他的学习和习惯。他

作业写完了吗？成绩进步了吗？房间收拾了吗？我

觉得这些才是正事。至于他开不开心———那是他妈

妈该操心的事。

可我发现，他和他妈妈有说有笑，和我只有礼

貌性的问答。我带他去商场，他走在我后面两三步

远；一家人出去吃饭，他永远坐在离我最远的位

置。有一次他妈妈出差了三天，那三天家里安静得

像没人住一样。我们各吃各的饭，各回各的屋，唯

一的交流是“我走了”“嗯”。

我试着改变。周末我主动说：“儿子，咱们去看

场电影？”他说：“不想去。”我说：“那打球？”他

说：“作业多。”我不知道他是真没时间，还是不想

跟我待在一起。

后来我跟他妈聊。她说：“你知道问题在哪吗？

你对他说话的语气，像在跟下属发指令。你从来没

有蹲下来，用平等的语气跟他聊过天。”

我反思了一下，好像真是这样。我对他说得最

多的话是：“作业写完了吗？”“快去睡觉。”“别玩

手机了。”全是命令句。我似乎从来没有问过他：

“你今天过得怎么样？”“有什么好玩的事吗？”

“你那个游戏到底哪里有意思？”

我不是不爱他，但我不知道怎么爱一个已经长

大的男孩。

转折发生在一个周末。他妈妈回姥姥家了，家

里就我们俩。我做了一桌子菜，叫他吃饭。他坐下

来，扒了两口饭，拿起手机。我下意识想说“吃饭别

玩手机”，但话到嘴边又咽了回去。我换了一句：

“你那个游戏，打到什么段位了？”

他抬起头，有点意外地看着我：“你还知道我

玩游戏有段位？”我说：“我不懂，你给我讲讲。”他

犹豫了一下，放下手机，开始给我解释。从段位说到

英雄，从英雄说到战术，说了足足二十分钟。我一句

都没听懂，但我一直点头，一直“嗯”“哦”“这么

厉害”。

说完他笑了，说：“其实你根本听不懂吧？”我

说：“听不懂，但是我觉得挺有意思的。” 他又笑

了，这次笑得更开心。

那天下午，他主动说：“爸，咱俩打一局？”

我说好。他教我选英雄、放技能，我打得稀烂，

他笑得前仰后合。他说：“爸你太菜了。”我

说：“那你多教教我。”他说：“行，以后周末我

教你。”

从那以后，他玩游戏的时候，我不再说“别玩

了”，而是站在旁边看一会儿，问一句“这个角色是

什么”。他考试考好了，我不再说“别骄傲”，而是

说“你这段时间复习挺辛苦的，值得高兴”；他考砸

了，我不再说“怎么回事”，而是说“下次你想怎么

调整”。

他开始变了。放学回家，偶尔会主动跟我说一

句“今天体育课打篮球了”。我问他赢了没，他说

“输了，但我们班那个谁投了个三分”。我们一起吃

饭的时候，他开始坐在我旁边了。

有一天晚上，我在书房加班，他推门进来，放了

一杯水在我桌上，说了句“早点睡”，然后出去了。

我端着那杯水，发自内心地高兴。

后来我问他：“你以前为什么不想跟爸爸说

话？”他说：“因为你以前只会说‘作业写完没？’，

我又不是你的员工。”我说：“那现在呢？”他说：

“现在你是我爸了。”


