
本报记者马薇妮

如今，越来越多的中小学生被情

绪困扰。不开心、烦躁、躯体不舒服、厌

学，这些看似“叛逆”或“矫情”的表

现，很可能是抑郁发出的信号。徐州市

东方人民医院儿少精神一科主任医师

孙东鹏表示，面对这一情况，家长不必

过度恐慌，科学应对才是关键。

首先，家长要读懂信号，明白孩子

的抑郁不是“矫情”。孩子很少会直接

说“我抑郁了”，但他们的行为会“说

话”。如果孩子持续两周以上出现以下

情况，家长需高度警惕：

情绪上总是闷闷不乐、容易急躁，

对过去喜欢的事情突然失去了兴趣；

行为上抗拒上学、拖延作业，总把自

己关在房间里，回避社交活动；身体

上反复出现查不出原因的头疼、心

慌、胃痛、手抖，食欲骤减或暴增，睡

眠出现失眠或嗜睡的情况；言语上常

说“我没用”或“活着没意思”，甚至

出现自伤行为或轻生言论。这些都是

孩子发出的求救信号，而非“不懂事”

的表现。

其次，家长要与孩子进行有效沟

通，少讲道理，多给陪伴。当孩子陷

入情绪困境时，家长可以试着转换沟

通方式，设身处地为孩子着想，换位

思考，沟通的核心在于“在场”而非

“说服”。

再次，家长一旦发现孩子有自残、

轻生念头或行为，必须立即行动，收好

危险物品，避免孩子独处或处于封闭、

高处等危险环境。24小时有人陪护，及

时安抚情绪。第一时间带孩子前往专

业精神心理科就诊，切勿拖延。

最后，科学就医，遵医嘱是关键。

轻度抑郁可通过专业心理疏导和家长

陪伴缓解。中重度抑郁则需严格遵医

嘱服药，配合心理治疗。切勿因偏见拒

绝就医，更不要擅自停药、减药。

“孩子抑郁并不可怕，它是一次提

醒我们关注心理健康的契机。作为家

长，多一份理解，多一份耐心，用科学

的陪伴为孩子撑起一片晴空。”孙东鹏

特别提醒，家长要进行自我调适。孩子

生病，家长难免焦虑自责，但切勿将负

面情绪发泄给孩子。接纳现实，调整心

态，夫妻间相互支持、统一态度。只有

家长情绪稳定，才能为孩子筑起最坚

实的康复后盾。
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暑期正畸无需东奔西跑
云开口腔引进先进技术，助力市民口腔健康

本报讯（记者 马薇妮 通讯员 张

晓磊）为加快卫生健康事业数智化转

型，推动我市“人工智能+医疗健康”

发展，6月16日，徐州市卫生健康委员

会举办全市 “人工智能+医疗健康”

研学班。

本次研学班邀请了国内知名专

家进行专题授课，围绕人工智能赋能

医疗健康高质量发展主题，深刻剖析

了当前“人工智能+医疗健康”发展

态势、政策导向及推进路径，列举国

内先进地区优秀案例经验，为我市医

疗机构推广应用人工智能技术提出

了具有前瞻性和实操性的指导建议。

在医疗机构应用场景路演环节，

徐州医科大学附属医院、徐州矿务集

团总医院、徐州市中医院分别就科研

引领、AI赋能等主题，展示了各自在

人工智能应用方面的创新实践与阶

段性成效。

下一步，全市卫生健康系统将进

一步凝聚思想共识，立足区域医疗高

地定位，打造具有区域影响力的“人

工智能+医疗健康”应用品牌。同时，

强化精准指导，聚焦核心任务，以实

际需求为导向，遴选一批“切口小、办

法巧、效果灵”的应用场景，改善群众

就医体验，提升机构运营管理效率。

不断提升医疗健康信息化水平，强化

算力、算法、数据、人才等要素保障，

健全数据治理体系，守牢安全发展底

线，为全市“人工智能+医疗健康”夯

实发展根基。

本报记者 秦媛 摄

为健康徐州建设注入智慧动能

我市举办
“人工智能+医疗健康”研学班

别把孩子的抑郁当叛逆
家长这样做，帮孩子走出阴霾

本报记者 刘泓雨

暑期是牙齿矫正的适宜时期。对于徐州的家长和学子来说，以往想要接受较为优

质的正畸治疗，需要前往周边大城市，往往存在挂号周期长、时间成本高等情况。

如今，徐州本土口腔品牌云开口腔有效破解了本地市民的就医难题。机构资深正

畸专家吕晓丽院长承袭上海第九人民医院成熟正畸技术，让徐州市民在本地就能体

验到优质、专业的正畸诊疗服务，轻松收获整齐健康的牙齿与自信笑容。

去年夏天，家住东区的张女士带女

儿坐高铁去上海正畸。挂号、排队、候诊，

折腾了两天。回来后她跟朋友抱怨：“看

个牙，比出差还累。”

从沪返徐后，张女士在小区门口遇

见正在义诊的云开口腔正畸团队。

“当时就想咨询一下，团队给出的方

案建议与上海专家的方向一致，沟通也

比较耐心。后来了解到，原来团队中的吕

大夫就曾在上海九院口腔科任职。”张

女士分享了这段经历。

张女士口中的吕大夫就是云开口腔

的正畸院长吕晓丽，师从上海第九人民

医院正颌口腔科正畸中心刘加强教授。

依托优质的学习平台，吕晓丽系统研习

了国内外先进的正畸理论与临床技术，

深耕口腔正畸临床工作16年，积累了丰

富的实操经验，熟练开展全年龄段口腔

正畸项目，同时在牙齿种植、口腔美学修

复等领域具备扎实的诊疗能力。

张女士深入了解后彻底放下顾虑，

后续孩子所有的复诊、矫正调整工作，

均选择在云开口腔进行。“正畸是一个

长期调理的过程，需要根据孩子的牙

齿情况不断适配调整。在家门口就能

享受到靠谱的诊疗，不用来回奔波，真

的解决了我们的大难题。”张女士由衷

说道。

“正畸治疗的目标不仅是改善牙齿

排列，也关注咬合功能的调整与面部协

调性的考量。” 吕晓丽表示。来到徐州

后，她希望将所学技术经验应用于本地

患者，让更多人无需长途奔波，就能获得

便捷的口腔医疗服务。

在口腔医疗市场中，云开口腔通过

坚守医疗规范和服务理念，逐步获得患

者认可。

“在诊疗方案制定上，优先考虑保守

治疗方式；在牙齿保留问题上，谨慎对待

拔牙建议。这是云开口腔的诊疗原则。”

品牌创始人陆兴沛表示。

为保障诊疗的专业性与精准度，云

开口腔配备了多套先进的专业诊疗设

备。在明亮整洁的诊疗区，有四合一

CBCT影像设备、显微根管治疗仪、3D口

内扫描仪、标准化种植手术室等专业诊

疗设施，以现代化硬件设备为精准诊疗、

舒适就医筑牢基础。

例如，相较于传统牙齿咬模方式，3D

口扫技术可通过数字化建模精准采集口腔

数据，规避了传统咬模的不适感，同时有效

提升了矫正器、修复体的制作精度，让患者

佩戴体验更舒适，诊疗效果更稳定。

自成立以来，云开口腔秉持“以诊疗

解决口腔问题，以专业服务贴合患者需

求”的核心理念，将严谨、务实、贴心的

服务标准落实到面诊、检查、方案设计、

诊疗操作、术后复诊的每一个环节。

为回馈广大市民的支持与信赖，助

力广大中小学生、中高考学子利用暑期

黄金时段改善牙齿问题、提升个人形象，

云开口腔特推出暑期专属正畸福利活

动。活动期间，学生群体可免费享受专家

面诊、全套口腔检查、3D口扫检测和个

性化矫正方案设计四大专项服务。

云开口腔还承诺，本次暑期所有正

畸诊疗项目，均由吕晓丽亲自面诊、一对

一定制专属矫正方案，结合每位患者的

牙齿基础条件、咬合情况、面部特点个性

化施治，保障诊疗的针对性与适配性。还

需注意的是，具体诊疗方案需经专业医

师面诊后确定，治疗效果因个体差异有

所不同。

图片由受访单位提供

就近就医的新选择

打造注重医疗品质的本土品牌

暑期矫正“大礼包”，助力学子轻松蜕变

研学班现场。
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