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本报记者 吴一凡

划龙舟是一种什么样的体验？是水花飞溅

的畅快，是鼓点震耳的激情，还是初次登船、

手足无措的手忙脚乱？近日，《城市体验官》

栏目记者一凡来到故黄河澎航水上运动中

心，跟随龙舟教练员柴铭，与博大中专的一群

17岁左右年轻队员一起沉浸式参与龙舟集

训，解锁龙舟竞速的激情。

上午9点，故黄河畔已经热闹起来。龙舟静

泊岸边，彩绘的龙头栩栩如生，十余名穿着训练

服的年轻队员整齐列队，青涩的脸庞上满是专

注与认真。“今天有新朋友加入，咱们从头来，

先把岸上的动作练扎实。”教练员柴铭集结队

员，开启当日的训练课程。

第一步是动作分解教学。柴铭拿起船桨，

手腕轻抖，桨叶在半空中划出一道利落的弧

线。“划龙舟不靠蛮力拼臂力，核心在于全身

协调发力，力从地起、劲随鼓动。”他一边示范

一边讲解要领，“上方手举过头顶，下方手伸

直，桨叶垂直全部插到水里。入水角度、腰腹

发力、桨频节奏，缺一不可。”

我接过船桨，学着他的样子比划起来。桨柄

握在手里比想象中沉得多，虎口要对准桨颈，手

臂要伸直，腰要绷紧———短短几组动作下来，肩

膀已经开始发酸。旁边的队员们动作标准娴熟，

一遍遍重复架桨、入水、拉桨的动作，汗水顺着

脸颊滑落，却无一人懈怠叫苦。

“岸上练熟技巧，还要上船真刀真枪地练

习。”柴铭一声令下，队员们有序穿戴救生衣，

准备下水训练。龙舟船体窄长、重心不稳，登

船时极易摇晃。我小心翼翼扶着船舷跨步登

船，双脚尚未站稳，船身便剧烈晃动。“左脚前

踏，右脚抵住隔板，重心稳住！”柴铭及时上前

扶住我歪斜的肩膀，“重心歪了，一发力就得

栽进河里。”

队员们熟练地各自就位，我在船身中段位

置坐下，桨横在膝上，内心满是紧张与期待。柴

铭登上船头，手持鼓槌掌控节奏。“咚！咚！咚！”

鼓点由缓渐急、层层递进。我模仿身旁队员的动

作奋力挥桨，可桨叶入水瞬间，却如同陷入厚重

胶泥，被水流牢牢裹挟，难以拉动分毫。“注意

听鼓点！目光向前，余光盯住前排桨叶！”柴铭

的喊声盖过水声。

鼓点越来越急。所有人桨叶同步入水、同

步出水，起落之间整齐划一、默契十足，推着

龙舟破浪前行。我奋力追赶节奏，却屡屡出

错，要么桨叶入水过深滞涩费力，要么挥桨落

空白费力气，飞溅的湖水瞬间打湿眉眼。才划

了不到50米，双臂像灌了铅一样酸胀，呼吸也

变得急促凌乱。扭头看看身边的队员们脸色

涨红，脖颈青筋凸起，急促桨频之下，龙舟劈

开河面，划出一道道细碎银亮的水痕，在故黄

河上疾驰穿梭。

“鼓手是队伍的心脏，掌控节奏；舵手是

团队的大脑，把握方向；划手是动力源泉。三

方缺一不可。”训练间隙，柴铭对我说。我喘

着粗气爬上岸，两条胳膊止不住地发抖。回望

河面，少年们仍在劈波前行，鼓声、呐喊声、桨

叶破水声交织在一起，响彻河道上空。

一天的沉浸式体验，有岸上练动作的生疏

笨拙，有初次登船的摇晃忐忑；有追赶不上节奏

的手忙脚乱，也有双臂酸痛难抬的疲惫煎熬。但

最让人难忘的，是少年们奋力拼搏的模样、咬牙

坚持的眼神，是整支队伍凝心聚力、并肩向前的

模样。龙舟竞渡，从来不止是一场水上竞速，更

是一堂关于坚持、团队与传承的青春课堂。少年

们在故黄河上劈波斩浪时，每一次挥桨、每一次

冲刺，都是青春力量的生动绽放，是传统端午文

化的青春接力，更是新时代体育精神的鲜活注

脚。这份跨越千年的民俗传承，既有水花飞溅的

热烈，更有生生不息的未来。

跟着龙舟少年一起劈波斩浪
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