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当全社会刮起“上岸热”时，我

不禁怀疑：如此辽阔的人生之海，真

的有“岸”吗？

当名校的学生在面对采访镜头

时毫不掩饰自己的焦虑迷茫；当读

到某个“成功人士”的访谈，发现他

仍在不眠不休地奋斗；当自己经历

了一次成功，发现快乐很快消耗殆

尽，取而代之的是新的压力之时，我

逐渐明白：所谓“上岸”，或许自始

至终就是个伪命题，“岸”根本就不

存在。

诚然，人们对“上岸”的渴望反

映了人们对安稳生活的向往，这是

人性使然。同时，也反映了人们的自

我追求，对自我价值实现的渴望，这

激励着我们不断前进，不断实现自

我超越。然而，在这个快节奏、流程

化的时代下，“上岸”却被异化为了

心安理得地躺平、停摆，人们追求的

不是“上岸”本身，而是那种一劳永

逸的感觉。

现实之岸当然存在，毕竟这里风

遇山止，船到岸停。可我们的人生之

路呢？我们的人生之岸真的存在吗？

“我是杨士莪，用一生让中国聆

听大海的回响，从水声定位到南海探

测，只要祖国需要，我的人生永无彼

岸。”“我是叶嘉莹，用一生将不懂诗

的人接到诗里来，自师从顾随至授人

诗书，只要文化不灭，我的路就永无

彼岸。”抑或，现在我是我，高考“上

岸”大学后人生就轻松了吗？考公考

编后就不需要提升自己了吗？我们来

这世界一遭，所期待的难道不是灵魂

与未知碰撞的多样火花吗？那么，请

你放眼这人生之海，还有“岸”吗？我

想，没有了。

同时，与其一味谴责 “上岸

热”，不如反思究竟是何种力量在

驱使个体做出这种选择。这背后，便

是优绩思想在作祟，按照它的逻辑：

只要努力，就能获得相应回报。一个

人没 “上岸”，只能说明他不够努

力。这套说辞看似公平，实则残

酷———它以单一标准衡量人生，衍

生出了单一的“成功观”。

值得庆幸的是，社会与时代正在

悄然发生改变。人们逐渐意识到，随

着社会发展，每个人的人生追求越来

越多元，实现人生价值的途径越来越

丰富，根本不存在一种绝对客观理性

的标准来评判一个人的“能力”。于

是乎，我们发问：“谁定义了岸？岸只

有一个吗？你的岸和我的岸是同一个

吗？”一次次发问，本质上便是人们的

认知觉醒，时代进步。

如今，再次听到“上岸”一词，

我已不再把它当作是人生的终点，

而是人生路上一次短暂的喘息，下

次收获的开端，抑或人生新篇章的

起点。

词语是有力量的，有温度的。它

是表达思想情感的载体，也是展现社

会生活变化的窗口。青年是常为新

的。从对“上岸”的痴迷到反思，从赋

魅到祛魅，更是深切展现了新一代青

年的不盲从、会思考。亲爱的读者，愿

你我不再向往所谓“彼岸”，而是在

人生之海中逆流前行。

指导老师：柏云

向你的人生之海奔去
徐州中学高二（2）班 李思辰

“今人不见古时月，今月曾经照

古人。”

西方语言学家认为，我们处在

一个被语言建构的世界里：有些语

言通过声音影像而呈现，有些则借

助意蕴丰厚的符号凝固留存。我们

通过词语的窗口窥见历史车轮滚滚

向前的痕迹，却不知自己也融入历

史的洪流，在时光里踽踽而行、起起

落落。

历史这个词，是对过往事实的概

括与凝练。它读起来那样轻巧，仿佛

一把古铜色的长剑，埋入大漠黄沙

的底色里，便可以概括分久必合、合

久必分的规律。我们见惯了宏大的

叙事：秦朝一统天下的霸业、三国鼎

立的纷争、唐朝的繁盛、宋代的偏

安、清代的闭关锁国。古时的狼烟飘

不到后世，可诗句会替古人说话：秦

时明月汉时关，万里长征人未还。春

风又绿江南岸，明月何时照我还。唐

诗里的风沙、宋词里的烟雨都化为

文字的注脚，古时的明月依旧照耀

着后世，可月光已非古月光，我们只

能借词语遥想古时的清辉。

当数以千计的科技裹挟着数以

万计的生活向前，词语也迎来了巨

变。历史已从一个冰冷的名词，变成

了在传承中重生的载体。幸运的是，

继承精神就可以触摸那个时代留下

的蛛丝马迹；可悲的是，历史展柜里

陈列的化石骨骸，或许只是历史长

河里偶然留步的回响。人们不再频

繁窥探历史的足迹，因为太多的当

下催促我们向前，少了回望的脚步。

历史的延伸，早已抵达我们脚

下。是时代的车轮驱动着文明的不

竭动力：从2008年奥运圣火点亮华

夏，到今日非遗书法墨香传续；从众

志成城的抗疫史诗，到人工智能开

启的崭新纪元，我们始终踏着前人

铺就的道路，走向更远的前方。历史

这个词，本身并没有古人曾有过的

惊惶，前路宏阔，彼岸在望，别离浩

荡，古今并无不同。它只是让我们凝

聚起最初的热望，在时代的节拍里，

望见生命的力量之和。文字与符号

仿佛在刹那间完成蜕变：村落成了

国，符号成了诗，呼唤成了歌，而未

来的历史，正由我们亲手谱写。

历史一词，承载了太多过往的

重量。在时代的洪流下，它便如那

轮亘古不变的明月，照过古人，也

照见今人。我们在这样的月色下，

收拾好行囊，将过往的徘徊与沉沦

交还给时光，在苍茫大地上，守住

人性的正位。

青年是常新的，历史也是步步更

新的。我们透过历史一词，采撷世界

之美，用初心的光照亮前路的沧海

与山河。未来的盛世，正等待着我们

以笔为剑，以行动为墨，亲手谱写新

的篇章。

指导老师：王琛

词语是表达思想情感的载体，也

是展现社会生活变化的窗口。对“幸

福是什么？”这个问题，似乎从未有

一个标准答案。即便是同一个人，在

不同的人生阶段对幸福的认知也截

然不同。这种变化，不是简单的观点

更替，而是一场心灵的成长与时代

的变迁。

年少之时，“幸福” 往往与即时

的快乐与目标的完成紧密相连。一

颗糖果、考出好成绩、赢得比赛，这

些“被看见”的时刻成为幸福的代

名词。于是我拼命奔跑，以为跑过了

终点就能获得持久的幸福。然而，这

种幸福直接、纯粹，却也有其局

限———它依赖于外部刺激，来去十

分短暂。快乐的源泉一旦消失，幸福

感便随着而去。

不可否认的是，这种向外追寻

的幸福观，常常会引发更深的空

虚。心理学相关研究表明，那些中

了彩票的人，在短暂的狂喜之后，

幸福感往往会降低到原来的水平。

这说明，从外在获取的幸福感是不

持久的。

“幸福不是一件容易的事：它很

难向内求得，更无法向外索取。”

对于“幸福”理解的变化，发生

在青年不断成长、开始向内探索的

时刻。当我们不再把幸福等同于外

部条件的满足，转而去关注内心的

状态与生命的质量，对幸福的理解

便又更深了一个层次。我们意识到，

幸福不在于拥有多少，而在于珍惜

已有的，并为社会创造价值。于是，

我开始期待每天仅仅几分钟的晚

霞，感动于放学回来后热气腾腾的

夜宵，主动参与社区志愿服务，在付

出中收获安宁。

这种在青年身上尤为明显的理

解的变化，与时代的变迁密不可

分。随着社会物质财富急剧增长、

基本生活需求得到满足，今天的青

年更注重自我实现与精神满足。

“躺平”“内卷”等热词的流行，表

面上看来是消极的逃避，却也折射

出青年对单一成功模式的思考以

及对幸福本真的深层理解。他们不

再追求做一个“成功人士”，而是

期待内心的安宁。

在一个物质极大丰富却精神焦

虑弥漫的时代，重新定义幸福，不失

为一剂清醒的良药。我逐渐明白：幸

福不在短暂的满足里，不在别人羡

慕的眼光里，它就在此时此地，就在

日常生活的联结中，在内心秩序的

安定中。

时代在巨变。青年处在历史的

交汇点上，具有无限的创新热情

与动力。以时代之变，追求 “幸

福”的本真。愿我们在这场漫长的

认知之旅中，越来越接近“幸福”

的真谛。

指导老师：王彩云

以时代之变，追求“幸福”的本真
徐州中学高二（14）班 程子轩

今人不见古时月，今月曾经照古人
徐州中学高二（16）班 倪智善


