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6月10日上午，徐州市云龙区蓝天

老年大学五楼，以“各美其美，美美与

共” 为主题的徐州玲时尚美模首届模

特秀精彩上演，欢快的音乐声与整齐

的脚步声交织成独特的韵律。80余名

银发学员精神抖擞、神采飞扬，自信迈

步于T台之上，用曼妙身姿与优雅步

态，尽情展现新时代老年人独有的风

采与魅力。

银龄踏歌秀出风采
徐州市云龙区蓝天老年大学首届模特秀精彩上演

如今，越来越多的老年人走出家门，打破往日

单调的退休生活，积极投身各类文化、艺术与体育

活动。而模特走秀兼具形体锻炼、修身养心、陶冶

情操的多重价值，已然成为深受银发群体青睐的

休闲选择。

“退休生活不该被固有模式束缚。我开设模特

课程、筹办走秀活动，就是想让更多中老年朋友感受

时尚魅力，体验舞台乐趣，在自信展示中重拾青春活

力。看着一批批零基础学员褪去拘谨、舒展身姿，一

步步从课堂走向舞台，我非常欣慰。”高玲说。

这场模特大秀，既是蓝天老年大学丰富老年

精神文化生活、创新办学形式的生动实践，也是

高玲带领的玲时尚美模团队深耕银龄美育多年

的成果集中展现。从最初数名学员，到如今分班

教学、学员规模不断壮大，再到打造专属秀场、开

设公益课堂，团队始终坚守美育初心，用心陪伴

每一位逐梦前行的学员。

“接下来，我们模特班还会持续优化课程内

容，为老年朋友们搭建更多展示风采的舞台。”

高玲表示，自己会坚守教学初心，继续带领大家

踏出自信台步。相信这群热爱生活、心怀美好的

银龄追梦人，终将以从容优雅的姿态，书写多姿

多彩的银发新篇章。

上午10时，模特秀正式开演。首先

登场的是个人礼服秀与开场集体礼服

秀。华服曳地，步履翩跹，学员们目光从

容，将优雅气质展现得淋漓尽致。紧接

着，周一班、周四班、周二班依次带来集

体表演，整齐划一的台步、默契十足的

配合，展现出学员们日常扎实的训练功

底。周三班创意帽子主题秀精彩亮相，

特色配饰搭配灵动动作，成为上半场一

大亮点。

下半场节目更加丰富，各班组合

秀、个人时装秀、旗袍国潮秀接连登

场。在男模队伍中，身高一米八三的魏

家斌身姿挺拔，格外吸睛。“我本身有

走秀基础，退休后听说这里有专业模

特课，便主动前来学习。”魏家斌笑着

说，“在这里不仅能提升自己，还能认

识一群志同道合的朋友，课余时间我

也会帮新来的学员纠正姿势，大家一

起进步特别开心。”

组合秀过后，个人时装走秀、旗袍

国潮秀依次上演。时装飒爽利落，旗

袍温婉典雅，国潮风韵与现代时尚完

美交融。

作为本次模特秀的指导老师，有着

“猫姐”之称的高玲全程把控现场，鼓

舞士气。从事模特教学十余载的她，始

终秉持“只走直线不走弯路，跟着猫姐

学猫步”的教学理念。面对部分学员紧

张忐忑的情绪，她在排练间隙不断安

抚大家：“不要纠结技巧上的小瑕疵，

能勇敢站上舞台，展现自己最美的一

面，就是最了不起的高光时刻。舞台表

演，开心永远是第一位的。”

从零基础入门到登台表演，不少学

员实现了自我突破。68岁的孙先生坦

言：“刚开始上台我特别紧张，肢体也

放不开，多亏高老师一遍遍示范、耐心

鼓励，现在我终于能从容走完全程。”

62岁的李大姐也表示，为了练好台步

节奏，自己常常利用课间反复揣摩动

作要领。

近年来，很多男士也开始学习模特

走秀。去年，高玲开设了男模培训班，因

为大家对高老师的教学质量和时尚风

格早有耳闻，所以不少人前来报名。高

玲从站姿、眼神到台步节奏逐一打磨，

让更多老年朋友走进模特课堂，拥抱全

新的晚年生活。目前男模学员已达20

人左右。

银龄逐梦步履不停

精彩走秀轮番上演

走秀现场。

身着华服，走上红毯。

签名墙上留下自己的名字。


