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本报记者 康璐 许春明

6月19日上午8:28，“行走大运河”全民健身健

步走系列活动———2026大龙湖端午龙舟赛暨湖畔有

好市“粽风雅集”将正式启幕。作为徐州端午年度重

磅活动，这不仅是本地一场高规格的水上竞技赛事，

更是融合国潮、非遗与市井烟火气的温情盛会。

明天，不妨带着这份保姆级观赛指南，到大龙

湖畔寻一处观赛佳位，看25支龙舟劲旅劈波斩浪。

本次龙舟赛由徐州市体育局、徐州市文化广电

和旅游局、云龙区人民政府、徐州报业传媒集团主

办，大龙湖旅游度假区管理办公室、云龙区文化体

育和旅游局、徐州报业传媒有限公司承办，江苏洋

河酒厂股份有限公司冠名，江苏双溪实业有限公

司、晨曦体育、徐州市南安商会、徐州市民族团结进

步促进会、七百岁羊肉馆、饮鹤泉啤酒、招商蛇口徐

州公司、农夫山泉大力支持，徐州体育医院（徐州仁

慈医院）全程提供医疗保障。

地点：大龙湖旅游度假区北岸

水域：500米直道竞速

时间：6月19日上午8:28

战队：25支精英队伍，每队18

人（鼓手1人、队员16人、候补1人）

赛制：本次比赛拒绝“一轮

游”，采用晋级制，悬念保留到

最后。

预赛：25队抽签分6组，每组4

队，第6组5队，小组前两名共12队

强势晋级。

半决赛：晋级队伍分3组进

行，组前两名共6支队伍拿到决

赛入场券。

决赛：共6支王牌战队，最终

决出冠、亚、季军。
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■观赛指南

今年龙舟赛这样比

为了让这场盛会完美落幕，赛事组

委会发出倡议：

绿色出行，首选地铁。大龙湖站（2

号线） 出站即达，91路、93路、95路、

603路、K1路等公交也可直达。强烈建

议市民优先选择公共交通，避免自驾遭

遇拥堵与停车难题。

按位停车，严守规则。确需驾车的

市民，请认准指定停车区域，服从现场

交警与工作人员指挥。违规停车不仅面

临处罚，更会阻塞生命通道，影响赛事

正常运行。

临水观赛，安全第一。请自觉在指

定区域观赛，切勿翻越护栏或靠近水域

边缘。请务必照看好老人与儿童，以免

发生意外。严禁携带火种、易燃易爆物

品入场，严禁攀爬树木、护栏及各类设

施。特别提示：龙舟赛当天，湖心岛区

域实行封闭管理，严禁登岛。

无痕观赛，带走美好。请自觉维护

场地卫生，不践踏草坪，不乱扔废弃

物。散场时，请随手带走身边的空瓶、

包装袋等垃圾，让大龙湖的水更清、岸

更绿。

让热情与素养同行

■文明倡议

2026大龙湖端午龙舟赛以“端午扬国潮·粽情

竞龙舟”为主题，坚持“以文塑旅、以体兴商”理

念，实现了赛事规格与配套活动的全面提质升级。

500米！一口气冲到终点

从400米升级到500米，赛道延伸，不仅是距

离的增加，更是战术与耐力的双重考验。最后百

米冲刺的精彩画面，将被镜头永久定格。每一桨

的挥下，都是对极限的挑战。

专业护航：安全感全程在线

赛事龙舟增至12艘，由组委会统一配备专业

舵手，确保方向零偏差。国家级标准赛道、资深裁

判天团、全方位守护的医疗安保，只为提供最纯

粹的竞技舞台。

赛制扩容：25支队伍，硬碰硬

25支精英队伍，集结400余名运动健儿。赛制

由“预决赛”重磅升级为“预赛+半决赛+决赛”

三重关卡。谁能突出重围？悬念拉满，不容错过！

■赛事亮点

25支劲旅集结
赛道硬核加倍

第七代海之蓝以3年优质基酒构筑酒体骨

架，辅以5年陈酒精细勾调增香提韵，酒液绵柔

甘润，入口顺滑不刺激。凭借洋河雄厚的老酒

储备实力，消费者仅用百元价位，就能品鉴地

道老酒质感，在同价位白酒里优势显著。无论

是亲友小酌相聚、日常商务应酬，还是婚嫁餐

饮消费，各类饮酒场景都

能适配，是百姓待客设

宴、追求酒质与性价比兼

备的优选品牌名酒。

最新分组名单

组别 1道 2道 3道 4道 5道

小海燕

基金会队
中建八局队 兰西美业队6 博大中专队

徐州物业管理

行业协会队

1 徐钢集团队 首创水务队 伟星管业队 地铁集团队

2
七百岁

羊汤馆队
锦万航队 华润电力队 中国邮政队

3
徐州市民族

团结促进会队
FOODLOVE队 徐州水建队 老板电器队

4 中建五局队 仁慈医院队
徐州市南安

商会队
招商蛇口队

5 柳新镇队 徐州消防队 雅迪电动车队 晋铁科技队

活动突破单一赛事边界，构建“上午看赛、全

天玩集”的沉浸式体验：

◎记时间，开场别错过

6月19日上午8:28，龙舟赛开幕，之后进行预

赛、半决赛、决赛，并举行颁奖仪式。

◎看民俗，好吃又好拍

6月19日上午8:20上演舞龙舞狮暖场展演，

9:00-10:30举办“粽情端午·包粽王大赛”（分为

专业组、市民组，10:30-10:50为优胜者颁奖）。

◎逛市集，吃喝玩乐购

龙舟赛期间，依托大龙湖旅游度假区北岸草

坪步道，打造“一轴四区”湖畔有好市“粽风雅

集”，全方位覆盖健康养生、非遗体验、美食消费

与乡村振兴场景。

健康养生市集：端午除了吃粽子，还得懂养生。

非遗文创市集：马庄香包、徐州剪纸……看非

遗大师秀绝活。

特色消费市集：汇集各类地道美食，尽享舌尖美味。

乡村好物大集：各村党组织书记现场带货、助

农振兴，让您买得更放心。

不光看比赛
还能这样玩

■活动多多


