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我真心爱的人一直在骗我
倾诉人：莉莉 年龄：35岁 性别：女 职业：公司职员 倾诉方式：微信 记录整理：晨晓艾

我独立了很多年，习惯凡事靠自己，也一直觉得自己看透情爱、内心坚强，不会为谁动心。我从来不想结婚，

不想被感情牵绊，可偏偏败给了陪伴多年的他。当我卸下所有防备，鼓起勇气相信爱情，甚至想好和他共度余

生，可到头来才发现，我捧出全部真心去爱的人，自始至终都在欺骗我。这场我全身心投入的感情，从一开始就

是一场骗局。

一直以来，我的生活重心只有工作。我独立惯了，

靠自己一步步打拼买车买房，经济独立，人格也独立。

这些年谈过好几段恋爱，我从来没想过结婚，上一段

感情分手，也是因为对方频繁逼婚，我不想被婚姻捆

绑，果断选择分开。

我和他认识5年，以前一直都是朋友相处。我比他

大两岁，平日里他都喊我姐，我们经常吃饭喝酒，无话

不谈。在我心里，他一直是很优秀的弟弟，性格开朗幽

默，做事有责任心，待人有礼貌，相处起来永远舒服自

在，有时候我对他会有些想法，但看他始终没什么动

作，我也就把这些想法藏在心里。

但去年开始，我们之间的氛围有些变化。他开始

刻意制造暧昧，频繁主动找我聊天，主动约我单独见

面，还会时不时给我送鲜花。很多次单独吃饭散步，气

氛会突然安静下来，他会静静看着我的眼睛，眼神很

温柔，走路也会刻意放慢脚步贴近我，不经意碰到手

背也不会躲开，会下意识帮我捋碎发。经历这些，我一

眼就能看明白，他喜欢上我了。

果然，没过多久，他跟我表白了。客观来讲，他长相、

人品、工作确实无可挑剔，我本身对他也算有些好感，加

上他事事贴心，我没有过多犹豫，答应和他在一起。

刚在一起谈不上深爱，我只是觉得相处舒服，有

人陪伴就足够了。可恋爱之后，他变得极度黏人，早中

晚都会问我吃饭没有，天冷提醒我添衣，我随口说想

吃什么，他直接下单外卖送到家门口。只要空闲下来，

就会打视频陪着我，哪怕各做各的事，也要通着电话。

我见过太多事业心为重的男生，从来没有人，会

把我放在第一位，无时无刻迁就我的情绪。再强势独

立的女生，也会被这些细碎的陪伴慢慢吸引。我也一

改往日冷漠，变得越来越依赖他，闺蜜看我这样，总打

趣说道：“你这下彻底栽了，满眼都是他。”

也是遇见他之后，我第一次改变想法，不再抗拒

结婚，开始幻想和他组建家庭、安稳过日子。他总能察

觉我的情绪变化，我稍微不开心，他就耐心哄我，舍得

花钱、花时间、花心思，我笃定，这就是踏踏实实被爱

的感觉。

礼物寄出的第3天早上，我收到一条陌生社交

好友申请，备注写着：加我，有事找你。我心里开始

莫名心慌，通过好友后，对方直接发问：你和他是

什么关系？

我如实回复：我是他女朋友。对方轻飘飘一句让

我猝不及防：我也是他女朋友。

那一刻我大脑空白，浑身发冷，甚至开始自我怀

疑，难道我才是插足别人感情的第三者？平复情绪后，

我和女生聊了很久，才摸清所有真相。女生发来他们

亲密合照、他的告白视频，坦言两人早已同居，他同样

带她见过家人，和她商讨婚嫁事宜。

梳理时间线后，我彻底明白，我和这个女生，都是

不知情的受害者，他从头到尾都在同时经营两段异地

恋情。一边和她朝夕同居，一边线上对我温柔陪伴，两

头承诺爱意，两头规划未来。

我没有哭闹对峙，只觉得无比讽刺。我刚掏心掏

肺准备好跨年礼物，满心满眼都是他，他却周旋在两

个女生之间游刃有余。没过多久，他照常发来早安问

候，语气温柔如常，演技毫无破绽。我平静发问：事情

你都知道了吧。他没有否认，我直接官宣结束：我们到

此为止，彻底断联。

他瞬间崩溃，不停道歉求饶，发誓立刻和对方断

开关系，一口咬定最爱的人只有我。可谎言已经戳

破，所有辩解都苍白无力。我和受害女生互通联系方

式，一起试探他，通话全程，我清清楚楚听见，他回到

同居住处，温柔安抚另一个女生，说着最爱她，会彻

底甩开我。

这一刻我彻底清醒。朋友劝我把礼物要回来，不

必给他留体面。我思虑再三，还是原样寄出，这份心意

是我真心所爱，就当送给这段感情最后的告别。

之后我果断拉黑删除他所有联系方式，干脆利落

断开所有交集。可分手后很久，他依旧不停往我家门

口送鲜花、蛋糕，试图挽回我，我全程无视，没有半点

回应。

这件事我无法大肆倾诉，只有和我关系最好的闺

蜜知道。人前我故作淡定，可独处的时候，我经常关在

房间崩溃哭泣。这是我第一次放下防备、全身心爱一

个人，结局却是骗局。

如今我慢慢走出低谷，也遇见了新的恋人。只

是我再也不会倾尽全部去爱别人，我学会优先自

爱，七分爱人，三分留己。真心很贵，再也不会随

意交付。

真相突如其来，我沦为双线感情的配角

文中的女主常年独立自

强，习惯独自抗压，内心深处

极度渴望陪伴与偏爱，男主拿

捏了女主的情感缺口，快速获取女主信任，让

女主放下戒备沦陷。男主属于典型利己型人

格，享受两段感情带来的情绪价值，用专一伪

装自己，平衡两段关系，自私消耗两位女生的

真心。

在这里也给同类女生建议：不要把陪伴等

同于深爱，男生的黏人、报备、仪式感等示爱行

为，不能当作专一证明。恋爱要保留自我底线

与社交判断力，不要全盘交付真心。遭遇欺骗

出轨不必自我内耗，及时抽身不是失败，守住

自尊果断断联，接纳遇人不淑，好好自爱，才能

遇见真诚对等的爱意。

情感专家“包包”深度分析

多年朋友，让我动心选择奔赴

异地满心笃定，我倾尽真心付出

相处半年左右，他接到消息，说因工作调动，要去往

省外的城市长期出差。我本来很忐忑，觉得远距离恋爱

一定会消磨感情，可他用行动给足了我所有安全感。

我们每晚都保持视频，就连睡觉都不挂断。只要

我闹脾气、说气话，他永远第一时间低头道歉，时不时

网购鲜花、小礼物哄我开心。异地不仅没有冲淡感情，

反而让我更加认定他。

慢慢地，我开始把他规划进我的未来里。他也坦

然把恋情告知家人，还抽空跨省回来，登门拜访我的

父母，态度恭敬懂事，我的家人也很认可他。那段时

间，我无比笃定，我找到了可以托付一生的归宿。

他平日里对我大方舍得，从不吝啬花销。临近跨

年，我打算用心回馈他，准备一份专属新年礼物。我精

心挑选零食、日用好物、保暖衣物，零零总总花了几千

块，所有东西都是我亲手打包整理。长这么大，我从来

没给任何人写过情书，这次专门手写一封长信，写下

我这段时间的心动与期许。

两地距离很远，物品只能走空运，有几件物品不

方便邮寄，我就一遍遍沟通快递、更换礼品，折腾了很

久才顺利寄走。快递取件那一刻，我满心牵挂，甚至冲

动想买机票，跨越城市去见他。我全心全意爱着他，毫

无保留信任，丝毫没有察觉，任何不对劲的破绽。
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