
现在回头看，我整整四年贴身陪写作业，表面是尽心

尽责，实则是无形的控制。我始终放心不下、不信任女

儿，总认定离开我她就无法做好。可是每一次我帮她指出

错误、替她纠正答案，都是在悄悄暗示她：你不行，你需

要我。

那天，老公说了一句话让我记忆犹新：“你陪了四年，

她依赖了你四年。你现在放手，她可能需要另一个四年才

能独立。你早该放手了。”

是啊，我确实早该学会放手。雏鸟必须经历适度的跌

倒历练，才能真正地学会飞行。

陪写作业这几年，我越用力，孩子越慢
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陈女士的经历，是无数陪写作

业家长的缩影。她做对了一件

事———敢于停下来反思。很多家长

陪了六年，孩子上了初中还在陪，从

来没有想过“是不是我陪得越多，孩

子越慢”。

从教育心理学的角度看，陈女

士以前的做法有三个核心问题：

第一，把“陪伴”变成了“监

视”。孩子写一道题看一眼家长，不

是因为她认真，而是因为她害怕。她

不是在思考，是在揣测“妈妈觉得对

不对”。这种状态下，孩子的大脑一

半用来做题，一半用来观察家长的

脸色，效率自然低。

第二，用“纠错”替代了“试

错”。孩子需要犯错，需要自己发

现错误、自己改正。这个过程虽然

慢，但印象深刻。家长抢在前面把

错误指出来，孩子就失去了“自己

发现”的机会。长期下来，孩子会

形成“我不行，我等妈妈告诉我”

的依赖模式。

第三，传递了“不允许出错”

的焦虑。陈女士每一次皱眉、每一

次打断、每一次修改，都在告诉孩

子：犯错是不被允许的。孩子于是

学会了不敢写———宁可空着，也不

冒险写错。

她后来的改变，核心是做对了

三件事：

一是物理隔离。她不坐在旁边

了，但告诉孩子“妈妈在客厅，写完

拿过来一起看”。这给了孩子一个安

全的空间———没有眼睛盯着，她才

有机会练习自己思考。

二是延迟纠错。她忍住不立刻

指出错误，让孩子自己先检查一遍。

孩子自己发现错误时的成就感，比

家长指出来强一百倍。这种自我发

现是内驱力的燃料。

三是把“纠错者”变成“倾听

者”。孩子问“这道题怎么做”，以

前她直接讲；后来她说“你先读题，

然后把你的想法告诉我”。让孩子先

表达自己的思路，她才知道孩子卡

在哪里，而不是直接给答案。

想对所有陪写作业的妈妈说：

真正的陪写作业，不是坐在孩子旁

边盯着她写完每一个字，而是坐在

不远的地方，让孩子知道你在这里，

但她需要自己写。

那个空着不敢写的75分试卷，

是孩子发出的求救信号。陈女士听

懂了，并且做出了改变。这比任何一

张满分试卷都珍贵。愿她继续忍住

“指指点点”的手，管住“你应该这

样”的嘴，给孩子一个可以犯错的空

间。因为只有不怕错的孩子，才敢大

胆地往下写。

三点改变
跳出陪写教育误区

分享人：四年级女孩母亲陈女士 记录整理：一楠

“妈，这道题我不会。”

“哪道？我看看…… 昨天不是刚做过类似的吗？你把题目再读一遍。”

一番讲解过后，孩子依旧无从作答。从一年级到四年级，我天天陪女儿写作业，全程紧盯、一刻不离。可

四年下来，孩子非但没能养成自觉学习的习惯，反倒愈发依赖我。她做题总要看我的脸色确认对错，我一离

开就停下笔发呆。就连在校考试，她也不敢大胆作答，试卷常常写不完。看着孩子的状态，我不禁反思：日夜

陪伴督促，究竟是帮了她，还是害了她？

我从来没想过陪写作业有什么问题。我周围的朋友也

都是这么做的，有的还请了家教，专门盯着孩子写作业。

可我不知道从什么时候开始，陪写作业变成了全家最

紧张的时刻。有时我坐在她左边，她爸爸坐在右边，她被夹

在中间，很局促。我眼睛盯着她的笔尖，看她有没有写错；

她爸爸盯着她的坐姿，看她有没有弯腰驼背。

有一回我接了个电话出去了一下，回来发现她一个字

都没写，就坐在那儿等我。我问她怎么不写，她说：“你不

在，我不知道对不对。”

我开始反思，是不是一直以来我管得太细了。她写的每

一个字，我要看笔顺对不对；每一道题，我要确认步骤规范

不规范。我自认为这是作为家长尽职尽责的表现，但久而久

之，她写的作业本上，红色的修改痕迹比她的蓝字还多。

有一次她把作业本给我看，怯怯地说：“妈妈，这篇你

能不能不帮我改？老师说我的作业全是红的，像被老师改

过一样。”

我当时还觉得委屈———我好心帮忙检查，孩子还不

领情？

事情的转折发生在上个月。她语文考了75分，回家哭

了很久。我看了卷子，发现好几道题空着没写。我问她为什

么空着，她说：“我不确定对不对，就不敢写。”

我忽然意识到，我陪了四年，陪出来的不是一个学习

好的孩子，而是一个不敢犯错的孩子。她太怕“不对”了，

因为每一次“不对”，我都会第一时间指出来。她太久没有

体验过“自己写完一整页作业，没有人打断”的感觉了。

那天晚上我跟她说：“从明天开始，妈妈不陪你写作

业了。你自己写完自己检查，第二天老师批了发下来，你自

己看错题。”

她吓了一跳：“你不陪我了？那我不会的怎么办？”

我说：“不会的先空着，第二天去问老师。或者你全部

写完了再来问我，但我不坐你旁边了。”

她将信将疑地点了点头。

第一天，她写得很慢，时不时抬头看我。我坐在客厅看

书，没看她。她忍不住喊：“妈妈，你过来看看这道题。”我

说：“你先全部写完，最后再一起看。”

她写完之后跑过来给我看。我看了，错了两道。我指出

来，她说：“那你教我呀。”我说：“你自己先看一遍错题，

想想哪里错了。想不出来妈妈再讲。”她自己盯着看了两

分钟，忽然拍下脑袋：“噢，我知道了，这个我算错了！”

她把正确的写上去，又问我：“另一道呢？”我说：“这

道你再读一遍题目。”她读完，想了想，说：“我明白了，我

漏了一个条件。”改完以后，她说：“妈妈，今天我自己发

现了错误。”

我心里也默默地为她的进步点赞。

后来几天，她犯错的时候我不再立刻纠正，而是让

她自己找。有时候一道错题她要想很久，我就说：“没

事，慢慢想，想不出来妈妈帮你。”但大多数情况下，她

自己能找到。

有一回她数学考了82分，回来跟我说：“妈妈，这次我

粗心错了好几道。”我说：“那你自己分析一下，下次怎么

避免？”她拿出本子，自己写了几条：要验算、要读两遍题

目、要打草稿。

我终于明白的事

那些“出错”的日子

那个“我不陪了”的决定

我以为的“陪伴”，其实是“监工”
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