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千帆竞渡，只待一声令下！

6月19日上午，
大龙湖北岸500米直道竞速将热血开战！
战鼓擂响，蓄势待发。大龙湖畔，等你来燃！

作为本次赛事的承办方之一，徐州

市龙舟运动协会不仅是比赛的组织者，

更是竞技水平的守护者。在本次“第二

训练现场”，协会指派资深教练全程驻

场，拒绝“粗放式”训练：陆地特训细

致拆解“入水、拉桨、出水、回桨”四部

曲，手把手纠正发力误区，强调腰腹发

力而非蛮力；水上实操模拟500米真实

赛道，开展起步爆发、中途加速、全流

程演练。

6支劲旅率先集结2026大龙湖端午龙舟赛“第二训练现场”

热血开练，备战鼓声激荡黄河故道

文/本报记者 康璐 许春明 图/本报记者 李厚旺

长河浩荡，鼓声破晓。

黄河故道边，湃航水上运动中心彻底“热”了。碧波之上，桨

影翻飞；河岸两边，吼声震天。

这里是2026大龙湖端午龙舟赛的“第二训练现场”。9日，小

海燕关心下一代基金会队、徐州地铁集团队、首创水务队、老板电

器队、徐州博大中专队、徐州水建公司队等6支劲旅率先集结，提

前训练。

本次赛事由云龙区人民政府、徐州市体育局、徐州市文化广

电和旅游局、徐州报业传媒集团主办，徐州市龙舟运动协会、大龙

湖旅游度假区管理办公室、云龙区文化体育和旅游局、徐州报业

传媒有限公司、江苏双溪实业有限公司、徐州晨曦湖畔体育发展

有限公司承办，江苏洋河酒厂股份有限公司冠名，徐州市南安商

会、徐州市民族团结进步促进会、七百岁羊肉馆、饮鹤泉啤酒、招

商蛇口徐州公司、农夫山泉大力支持，徐州体育医院（徐州仁慈医

院）全程提供医疗保障。

“老板电器，挥桨领航，奋勇争先，

势不可挡！”深耕徐州29载的销售铁军，

将制造业特有的“精密与严谨”带到了

水上。训练场上，队员们反复校准每一次

入水的角度，拒绝一切“花架子”。“我

们造高端厨电讲究毫米级工艺，划龙舟

也是一门力学艺术。”领队的话语掷地

有声。烈日炙烤下，汗水顺着下颌滴落，

但他们每一次俯身拉桨都干脆利落，透

着势不可挡的工业气质。这支队伍正将

“老虎钳”创业精神从厨房延伸到赛场，

誓以品质与创新定义龙舟竞技新标准。

■今年看点

25支队伍，双基地并行

平日里，他们是徐州人的 “供水卫

士”。作为首创环保集团旗下的主力军，

这支队伍守护着125万吨/日的供水命

脉。从供水生产到管网抢修，从泵站运维

到客户服务，他们昼夜值守，筑牢城市生

命线。这支平均年龄36岁的龙舟“供水铁

军”，全员选自一线岗位。他们把“让政

府放心、让百姓满意” 的宗旨带到了水

上。面对教练指出的弯道控速难点，他们

展现出极强的攻坚能力：“平时保供讲协

同，划龙舟更要讲默契！”晒得黝黑的肌

肤，是他们对这座城市最深情的告白。

◎首创水务队：守护水脉，亦能驾驭波澜

从守护城市“地下动脉”到征战黄

金水岸，变的是地点，不变的是“最可信

赖的公共交通服务者”的担当。作为我市

重大基础设施的建设运营主体，徐州地

铁集团将平日熔铸于骨血的 “安全、高

效、准点”作业标准，无缝移植到了龙舟

之上。鼓声一响，十余支船桨瞬间切水，

起落幅度严丝合缝，仿佛一列飞驰的“地

下长龙”。“运营线路讲协同，水上竞渡

讲默契。”这支坐拥百亿资产、深耕徐州

十余载的城建铁军，正把推动城市发展

的加速度，转化为碧波之上的冲线速度。

◎徐州地铁集团队：轨道血脉，水上延伸

这支水利铁军60余载筑坝修闸，足迹

遍布南水北调、淮河入海水道等400余项

国家和地方重点工程，手握“大禹奖”与

“扬子杯”，是徐州水利脊梁的铸造者。如

今，他们将“筑精品工程”的严谨搬上龙

舟。面对起桨节奏不稳，队员围舟复盘如审

图纸：“这和浇筑混凝土一个道理———节

奏乱了，全盘皆输！”从70余名一、二级建

造师到龙舟悍将，这支队伍正用硬核执行

力，在碧波之上浇筑属于他们的冠军底座。

◎徐州水建公司队：基建匠心，精工打磨

“博大中专 逐浪向前！”作为区域职

教名校，徐州博大中专在20余载办学历

程中，已向社会输送2万余名技术技能人

才。此次他们派出的队伍是一支名副其实

的“青春预备役”。参赛队员均为高一、高

二年级学生，平均年龄仅17岁，是从国旗

队、田径队、篮球队、武术及舞蹈社团中精

挑细选而来。训练中，他们将从社团活动

中磨练出的爆发力与协调性完美转化为

划桨动力。从最初握桨姿势的生涩僵硬，

到能熟练完成500米全程模拟，少年的倔

强写在湿透的队服与坚毅的眼神里。

◎徐州博大中专队：逐浪向前，青春当先

作为赛场唯一的公益力量，小海

燕关心下一代基金会自带温情底色。

自2020年成立以来，他们始终践行

“助困、助学、助残”的承诺，用600余

万元善款，为3600余名困境学子点亮

了希望。

此刻，他们将这份“托举”的力量

带到了水上。从资助孩子圆梦课堂，到

全员合力征战碧波，这支队伍给出了最

好的诠释：“平日里托举学子的希望，赛

场上托举团队的荣耀！”那双托举未来

的手，正划出最动人的水上弧线。

◎小海燕关心下一代基金会队：托举梦想，桨动人心

◎老板电器队：挥桨领航，精密出击

■现场直击

6支劲旅的“水上态度”

■教练视角

拒绝蛮力，讲究科学

今年赛事实现了空间扩容与阵容壮大。

首设“第二训练现场”：打破往年仅在大龙湖集训

的传统，新增湃航水上运动中心，科学分流，保障每支

队伍拥有充足且专属的实训湖面。

阵容创历史新高：参赛队伍增至25支，覆盖公益、

城建、制造、教育等多个领域，群雄逐鹿之势已形成。

专业教练驻场：“第二训练现场”由徐州市龙舟运

动协会指派资深教练全程把关，从陆地动作拆解到水

上实战指挥，提供全链条技术护航。

22002266大大龙龙湖湖端端午午龙龙舟舟赛赛““第第二二训训练练现现场场””，，参参赛赛队队员员士士气气高高昂昂。。


