
本报记者 孙亚妮 吴一凡 刘浚豪 彭家一

实习生 于阅章

高考第二日，徐州多个考点外涌动

着别样的温情。从清晨到午后，一份份

《都市晨报》高考特刊在人群中悄然传

递，为紧张的考场外时光添上一抹从容

与暖意。

在徐州一中考点，上午8点30分，校

门外已满是送考家长。记者现场发放的

高考特刊一经亮相，便引来众人围

拢领取。翻页声、询问声此起彼

伏，原本略显焦灼的等待，被

一份“纸上指南”渐渐安抚。

“这份特刊内容很实

在，看得出来非常用心。”

家长张先生一边翻阅一边

点赞。据了解，特刊围绕志

愿填报这一高考后关键环节，

系统梳理政策信息与填报逻辑，

同时配套推出考前、考后心理疏导

建议，既讲理论方法，也有情绪调适。

现场不少家长边看边交流，有人用手机

拍下重点内容发进家庭群，有人则低声

讨论各类院校与专业方向。

“太惊喜了，居然在报纸上看到了孩

子的身影，拍得特别有精气神！”家长宗长

胜拿着报纸满心欢喜。版面中，他的孩子

昂首微笑、竖起大拇指，尽显少年自信风

采。纸页翻动间，既有理性的“干货”，也

有温暖的情

绪托举。

特 刊 同

样 将 “ 餮 定

行”的美好寄语

带到了铜山中学门

前。“没想到还有专门的

高考特刊，像是送给孩子的一份小礼

物。”家长们站在树荫下，一边翻阅，一

边交流感受。特刊中餮仔的形象格外吸

睛———一句句暖心寄语，让不少家长会

心一笑。

家长秦女士说，比起生硬的说教，

晨报高考特刊的内容形式更容易被孩

子接受，“刚刚还说考完要买个同款

周边。”轻松的对话，冲淡了考试带来

的紧张气氛。

特刊中关于心理调适的内容，也

成为不少家长的“临时指南”。家长赵

先生坦言，孩子这几天情绪波动较大，

报纸上提供的方法简单实用，“照着

做一做，起码我们家长心里更有方

向。”更让家长们感到贴心的，是特刊

对徐州本地高校招生情况的集中梳

理。“原本要到处查资料，现在一张报

纸就能看个大概，省心不少。”一位家

长评价说。

在徐州三十六中考点外，树影摇曳

间，一份份刚发到手的报纸被轻轻翻

开，油墨的清香与夏日空气交织，构成

一幅静谧而温暖的画面。

“拿到这份特刊挺惊喜的，等孩子

的时候看看，很解压。”家长张平说。这

里更多了一份“陪伴感”，不少家长并

不急于交流，而是安静地阅读，把等待

变成一段属于自己的时间。

特刊中记录的考场内外瞬间，也引

发了共鸣。“看到别的孩子的状态，反

而觉得大家都一样，就没那么紧张

了。”一位家长说。还有人专门关注志

愿填报板块，认真做着标记。“接下来

最重要的就是填志愿，这些信息来得很

及时。”家长张丽边看边记，不时与身

边人低声交流。

可爱的餮仔形象同样成为现场的

“人气元素”。“看着就让人心情好，孩

子要是看到，肯定也会笑。”一位家长笑

着说。

一纸特刊，成为温情表达的载体，

让陪考的等待不再漫长，也让高考期间

的焦虑有了出口。簌簌纸声之间，是一

座城市对考生的共同牵挂。

从志愿填报到心理疏导，从暖心寄

语到现场影像，这份特刊不仅提供了实

用信息，更用细腻的表达记录下属于这

个六月的集体记忆。

高考仍在继续，而考点外的这些瞬

间，正在悄然汇聚成一股温和而坚定的

力量，陪伴学子走向更远的未来。

本报记者 刘冰 刘雨晴 摄

本报记者 李小委

6月8日，江苏省2026年普通高考首

选科目物理、历史和统考科目外语顺利

开考。经历了首日的初试锋芒，高考第

二天，氛围悄然从“紧张迎考”转向“沉

稳应考”，稳住、镇定、坚持成为关键词。

在各考点门口，记者目睹了一幕幕从容

暖心的画面。

默契“降温”
淡定是最好的助考

早上8点10分，徐州中学考点外，考

生们陆续走入考场，步伐较前一日愈发

沉稳。当天上午该考点进行物理科目考

试，有了首日考试的经验，家长们少了

几分焦虑，多了几分从容。

目送孩子进入考点后，不少家长不

再像前一日那样紧靠警戒线观望，而是

主动退至道路两侧，或站或坐，三两成

群轻声交谈，话题多围绕孩子睡眠、备

考状态展开。

这样从容的场景，同样出现在徐州

二中考点。记者抵达时，考生已全部进

入考场，等候在外的家长脸上，不见了

开考首日的紧绷。几位家长在树荫下闲

聊，一位男士告诉记者：“昨天孩子考完

说发挥得还行，我们也就放下心了。今

早他主动让我去上班，不用专程送考。

我跟他说，过来等你是为你鼓劲，不会

给你添压力。”

“静音护考”
为听力考试保驾护航

相较于其他笔试科目，外语听力考

试对考场环境、设备状态要求极高。上

午科目考试结束后，各考点并未放松，

利用考试间隙对听力播放设备、播音效

果开展全覆盖排查。

记者了解到，考务人员反复调试考

场音响的音量与音质，重点演练双路供

电系统、备用播放设备的无缝切换，全

力保障遇突发状况时，考试流程不中

断、音频播放无卡顿。

为保障听力考试顺利进行，交警

部门划定“静音护考”管控区域。英

语听力考试期间，对徐州市第三中学

西墙外解放北路路段、管道社区七号

路、山水大道（永福路至桃源路）、转

型大道 （永福路至桃源路）、徐矿路

（旗山巷至将军大街）、将军大街（徐

矿路至同旺路）实施交通限制，禁止

机动车通行、鸣笛。路口处，执勤交警

早已就位，抬手示意过往车辆减速绕

行，全程以手势指挥，不吹哨、不喊话，

动作沉稳有力。
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餮仔陪考“餮定行”！
《都市晨报》高考特刊陪伴我市6万余名考生逐梦前行

考生自主赴考 家长淡定陪考
高考次日氛围从“紧张迎考”转向“沉稳应考”

备好后勤，更备好心态

徐州中学考点对面的停车区域，一

辆房车格外显眼，车主李女士正坐在车

内休息。

“我家孩子是侯集中学的考生，6月

5日我就把房车开过来了。” 李女士介

绍，高考首日，母女二人7时30分从家中

出发，抵达考点后，孩子在房车上休息

了半小时才进场，“今天也是一样的节

奏，从容应考就好。”

谈及开房车陪考的初衷，李女士表

示，主要是为了给孩子打造一处安静的

临时休息空间。“高考比拼的不仅是知

识，更是心态。孩子情绪平稳，才能正常

发挥。”

徐州各高考考点旁，徐州市红十字心理

救援队设立的高考心理咨询服务点格外醒

目。两张桌子、几把座椅，搭配两名专业心理

医生与两名大学生志愿者，成了考生和家长

身边的“心灵加油站”。

上午9时许，家长朱先生神情忧虑地来

到咨询台前。他告诉工作人员，女儿在徐州

中学参加考试，考前一个月就出现食欲不振

的情况，这两天症状愈发明显。全家人忧心

忡忡，却又不敢在孩子面前流露负面情绪。

接诊的杨梅医生耐心倾听后，给出专业

建议：“家长要先稳住心态。考生考前食欲

下降，多是紧张情绪引发的胃肠功能紊乱，

属于常见现象。不要反复追问进食情况，这

会加重孩子心理负担。”

她建议，家长可准备一些孩子

爱吃、易消化的流质或半流质食物，

采用少量多餐的方式；也可以引导

孩子饭前做几组深呼吸放松身心，

“更重要的是，接纳孩子的紧张情

绪。不要一味要求‘别紧张’，不妨

鼓励孩子说出内心的不安，情绪得

到释放，状态才能平复。”

据了解，这已是杨梅连续第3年

驻守高考考点提供心理疏导服务。

今年和她搭档的，还有两名来自九

州职业技术学院的学生志愿者。

“不少孩子更愿意和年轻同龄人倾

诉，我们也会充分尊重考生的选

择。”杨梅说。

心理救援队“摆摊”守候

■花絮

家长们翻阅晨报高考特刊。


