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短暂的光鲜是假象，弄丢的真心最难忘
倾诉人：薇薇 年龄：27岁 性别：女 职业：公司职员 倾诉方式：微信 记录整理：晨晓艾

从大二携手相伴走到毕业，我和前任熬过了校

园里无数个朝夕，原本我以为我们会走向婚姻。可步

入社会之后，他却因求职不利止步不前，再加上职场

领导的格外关照，被现实迷茫裹挟的我动了歪心思。

在一次聚餐闹剧后，我草率和他分手，一头扎进

已婚领导的温柔陷阱里，最后沦为第三者、被迫丢掉

工作。回头才幡然醒悟：世上从没有唾手可得的捷

径，我一时的虚荣与动摇，既辜负了一心一意的前

任，也亲手毁掉了自己安稳的生活。

我和前任是在大二确定的恋爱关系，在校园时

光里，我们三餐相伴、一起泡图书馆备考，感觉踏

实又温暖，身边朋友都很看好我们能走到结婚。顺

利毕业后，我们抱着对未来的期待一起租房同居，

结伴投简历找工作。机缘巧合之下，我率先面试成

功，入职了一家发展不错的公司，薪资待遇在应届

生里还算不错。

我前任在找工作时有些眼高手低，刚开始求职还

算积极，可收到入职通知后，要么嫌弃岗位工作强度

大，要么觉得薪资不高，好不容易找到一家合适的岗

位，又因为通勤距离远直接放弃。没有收入来源的他，

为了满足日常花销，只能不停伸手向家里要钱。

刚同居的那段日子，我体谅他刚踏入社会受挫，

便耐心开导他、陪着他慢慢挑选合适的工作。日复一

日，每个月除去房租与日常花销，我的工资只够勉强

养活自己。看着他整日闲散在家，不愿脚踏实地，给

他好好说他也不听，只是搪塞过去，我心里慢慢积攒

起委屈和失望。每天下班回家，我吐槽工作里受的委

屈、被同事随意使唤的烦心事，他因为没有职场经历，

听不懂职场规则，既没办法帮我梳理问题，也共情不

了我的疲惫，只会用很理想化的想法宽慰我，慢慢地，

我们之间的共同话题越来越少。

就在这个时候，公司一位身居高位的领导走进了

我的视线。这位领导不仅外貌出众，认识我之后在工

作上还格外照顾我。当时作为新人，我经常被老员工

随意安排额外杂活，加班变成常态，他路过工位总会

留心询问进度；我做汇报PPT毫无思路，他私下抽出

时间帮我修改，指点我的工作短板，教我职场处事方

法。和前任的无力相比，领导的成熟稳重、能切实帮我

规避职场难题，潜移默化里，我开始下意识对比起两

个人，私心觉得跟着领导，未来的发展会比守着不上

进的前任更有保障。我明明清楚自己还处在恋爱中，

却控制不住和领导慢慢走近，现在回想，从那一刻开

始，我就已经做错了。

在和领导私下接触的那段时间，我始终没有主动

和男朋友提分手，一边享受着他细致安稳的陪伴，一边

贪恋领导带来的职场便利，抱着侥幸心理周旋在两个

人中间。尽管我心里清楚这样是错误的，可面对现实带

来的落差，还是被虚荣心蒙蔽了理智。

打破这个局面的是一场公司团建，那天聚餐结束，

我前任特地抽空开车来饭店接我。席间不少同事看出

领导对我的特殊关照，借着酒劲不停起哄，打趣我和领

导关系亲密，在众人怂恿和酒精的作用下，头脑发热的

我顺着玩笑，和领导碰杯喝了一杯交杯酒。

没想到这一幕刚好被我男朋友尽收眼底。他脸色

铁青，瞬间爆发，当场和我争执起来。被当众戳破之后，

我非但没有愧疚认错，反倒因为心虚闹起了脾气，我们

当时大吵了一架，然后便冷战了两天，冷战结束，我便

和他提出了分手。任凭他如何挽留，我都执意斩断关

系，一门心思惦记着能带给我帮助的领导。

分手的消息很快传到领导耳朵里，他没有指责我

的荒唐举动，反而温柔耐心安慰我失恋的难过。本就对

他心存好感的我，在温柔攻势里彻底沦陷。分手后一个

月，我顺理成章和他确定了恋爱关系，满心以为自己抓

住了改变人生的机会，避开了和男友一起吃苦的窘迫

日子。

真正在一起之后，美好的滤镜迅速破碎，我并没有

收获预想里的体面生活，反倒渐渐沦为了他的附属品。

他常常带着我奔赴各类商业饭局，介绍各路生意伙伴，

可饭桌上的人看待我的眼神满是轻佻，言语之间毫无

尊重，每一次赴宴我都从心底抵触这种应酬。但只要我

流露出不情愿，他就会指责我不懂人情世故、思想不成

熟，两个人争吵越来越多。

我不断告诉自己，是因为自己阅历太浅适应不了

圈子，于是我主动学习，想着有一天能改变现状。直到

某天，他的妻子直接找上门来到公司对峙，我才得知他

早已结婚，从头到尾我都是破坏别人家庭的第三者。美

梦瞬间碎裂，我又慌又悔，而那位平日里温文尔雅的领

导，在翻脸之后毫无情面，拿我在公司的工作前途进行

要挟，逼迫我息事宁人。

万般无奈之下，我只能主动递交辞职信，狼狈离

开这家公司。丢掉工作之后，我静下心复盘整件事，

无尽的愧疚席卷心头。当初那个踏踏实实陪着我吃

苦、从校园走到社会的男孩子，没有大富大贵，但掏

心掏肺爱着我，是我被眼前的甜头迷惑，嫌弃他暂

时落魄，亲手推开了真心。如今我才明白，世上从没

有不用付出努力的捷径，一时的捷径，往往是最深

的陷阱。

经历这件事后，我收敛了浮躁虚荣的心思，踏踏实

实重新找工作、沉淀自己，只是再怎么后悔，也弥补不

了对前任造成的伤害，那段纯粹的校园爱情，被我的贪

心永远弄丢了。

情感专家“包包”深度分析

本期女主前期因男友求职消

极、无法共情职场压力产生失望，

又被领导提供的资源优待迷惑，错

把利益帮扶当成爱意，在浮躁心态

下草率分手，踏入婚外关系的陷阱。

从心理层面来看，女主的动摇源于初入社

会的焦虑，渴望借助外力规避成长的辛苦，把

伴侣暂时的低谷等同于没有未来，忽略了多

年感情的珍贵。领导的关照带着目的性，利用

新人的迷茫实施情感引诱，而女主被 “走捷

径”的侥幸心理蒙蔽，忽略对方已婚的潜在隐

患，最终付出代价。

对于深陷同类遗憾的人，首先要正视感情

里的现实起伏，没有人永远一帆风顺，暂时的落

魄不代表没有未来，不能用当下的境遇否定长

久的真心；其次要摒弃投机心理，靠依附他人换

来的便利永远无法长久。不必长久困在愧疚里

自我内耗，把过往当成教训，摒弃虚荣、脚踏实

地经营生活，学会正视感情与现实，才是走出过

往的最好方式。

团建一时糊涂，赌气分手斩断真情

毕业现实落差，恋情产生裂痕

沦为第三者，梦醒之后满心愧疚
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