
徐州 这地儿卧虎藏

龙，“牛娃” 一抓一大把。

有人学习像开了挂，有人

才艺直接拉满，有人运动

天赋爆棚……他们就像小

太阳，浑身散发着光芒。

《“娃”噻！真牛》栏目就

是要当“挖宝人”，把这些

“牛娃”的故事、学习秘籍

全挖出来，分享给大家。家

人们，一起来见证徐州娃

的闪耀时刻吧！

家人们！我是二宝闪

电妈，也是徐报教育官微

小编。

▲

为啥叫闪电妈？不

过是在陪读、写文章、带

俩娃的日子里，被逼成了

凡事赶趟的速度型选手

罢了。

▲

我不是完美的二胎

妈妈，也没有养娃的标准

答案：道理听了800遍，转

头面对娃的磨蹭、叛逆还

是会焦虑上头；想做到情

绪稳定，偶尔也会忍不住

“鸡飞狗跳”；嘴上说着拒

绝内耗，实际上也会为教

育的小事纠结，很多时候

也处理不好育儿的 “弯弯

绕绕”。

但我和所有家长一样，

怀揣着对孩子的真心，在教

育的路上一边摸索、一边

成长，不装优雅、不熬“鸡

汤”，只带着实打实的育儿

干货、踩过的坑和一点小

幽默，陪你一起把养娃的

“兵荒马乱”，过成慢慢

“打怪升级”的温暖日常。

更懂徐州家长

更懂徐州孩子

我是“二宝闪电妈”

扫码关注我
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“文科实力派”拿下外语国赛一等奖
这名高一学子的学习方法很有借鉴意义

文/本报记者 孙亚妮 图/本报记者 郑思宇

江苏省侯集高级中学高一（24）班学生原悠然，不仅是一名妥妥的“文科实力派”，更是把英语学

到了“王者段位”———初中时已拿下剑桥PET卓越，今年更是在第22届“外研社杯”全国中学生外语

素养大赛全国总决赛中获得一等奖。条理清晰、自律在线……他的学习方法，真的很有借鉴意义。

“ 闪电妈唠育儿

听完悠然的分享，我最大的感

受就是：优秀从来不是一蹴而就，

而是日复一日的“精细打磨”。

他会用碎片化时间背单词，用

修改打磨表达，用逻辑串联知识，

把英语、政治、阅读一点点织成体

系，也会主动去问同学学习方法。

他的优秀，不是某一科的“天

赋爆发”，而是长期积累下的自我

管理能力。

养娃这件事，说到底，就是帮

孩子找到节奏、养成习惯。愿每个

徐州娃都能像悠然一样，稳稳积

累，慢慢发光。

●二宝闪电妈：对于英语写作，你

有什么提分经验吗？

悠然：我觉得“修改”特别重要。

平时写完作文，一定要找老师帮忙批

改，看看表达有没有问题，也学习老师

会用哪些更自然的表达。我以前很喜

欢用长难句，觉得越复杂越高级。但后

来发现，与其堆砌长句，不如用精准的

动词+清晰的短句结构，反而更容易得

高分。

●二宝闪电妈：现在很多同学在

练“衡水体”英文，你怎么看？

悠然：我觉得很有必要。以前我也

不太在意书写，但后来老师让我们看

了阅卷系统里的试卷，字迹工整且整

洁的卷面确实更容易给人好印象。现

在我也在练“衡水体”，感觉这是一个

见效很快的提分点。

●二宝闪电妈：听说你的政治成

绩也很好，是怎么学的？

悠然：我初中时的政治成绩其实

不算特别好，主要是抓不住重点。到了

高中，遇到很好的老师，老师会通过具

体案例分析本质，让我真正理解知识，

而不是死记硬背。我现在更重视课本

本身。有些同学会整理很多讲义，但我

觉得吃透课本更重要。答题时可以从

“是什么—为什么—怎么做” 这三个

角度去思考。考后再对照答案回归课

本，这样记得更牢。

●二宝闪电妈：刚上高中时，

你感觉学习节奏变化大吗？

悠然：我感觉变化挺大的。初

中的时候，我在课间还能做作业或

者自己安排一些练习，但到了高

中，课堂节奏更快，信息量更大，课

间基本都在消化课堂内容。所以，

我更重视碎片化时间的利用。比

如，我每天会早起半小时，用来背

诵和列一份“todolist”，把一天要

完成的任务写清楚，这样学习更有

条理，也会有紧迫感。

●二宝闪电妈：你的英语成

绩这么突出，是在课外系统学习

过吗？

悠然：是的。受妈妈的影响，

我从小就对英语比较感兴趣。以

前，我上过一些补习班，比如学

过《新概念英语》，也上过外教

课。这些经历让我的英语基础打

得比较扎实。

●二宝闪电妈：你觉得外教课

一定要上吗？

悠然：我觉得外教课对英语学

习是有帮助的，它可以同时锻炼

听、说、读、写的能力，但这也不是

唯一途径。我之前去无锡参加“外

研社杯”比赛时，发现很多选手平

时会用英语交流、看英文影视。这

让我意识到，主动给自己营造英语

环境和使用英语，同样重要。

●二宝闪电妈：可以分享一

下你的英语学习方法吗？

悠然：最基础的方法还是背单

词。我有自己的单词本，平时会随

身带着，并利用碎片化时间背诵，

比如在食堂排队的时候。其次是多

做题。但做题时不能只关注答案，

要认真看材料，积累常用表达和短

语。平时，我会用《高中必刷题》和

《阅读专项》 这两本教辅材料，虽

然题目难度有些大，但对于提升成

绩来说还是很有帮助的。

●二宝闪电妈：像政治、历史这

种需要背诵的学科，你有什么学习

方法吗？

悠然：首先一定要理解，有逻辑

之后再背会更轻松。其次是反复记

忆。第一次背完很容易忘，所以需要

不断循环复习。历史的话，我会自己

整理时间线，用表格把事件串联起

来，这样结构更清晰，记忆也更方便。

●二宝闪电妈：你平时喜欢看书

吗？最近在读什么书？

悠然：我最近在看《中国历代

政治得失》。这类书不仅对历史、政

治学习有帮助，对写作文也很有

用。我平时写议论文比较多，所以

会刻意积累一些素材，也会看报纸

了解时政。

●二宝闪电妈：听说你语数英是

跟理科班一起上的，会不会感觉压

力很大？

悠然：节奏确实挺快的，尤其是

数学，难度也比较高。不过，我的室

友帮助了我很多。有不会的题，我会

去问他们。他们也会和我分享一些

学习方法，比如，如果一道题一眼就

能看出思路，就不要再花太多时间，

重点放在那些需要思考的题上，这

样效率会更高。

““文文科科实实力力派派””原原悠悠然然。。


