
本报讯（记者 刘泓雨）5月30日上

午，徐州星晨妇儿医院“医心护童心，

健康伴游园———“六一”多科室公益咨

询暨健康游园会活动举行，标志着该院

“儿童主动健康管理年”系列活动正式

拉开帷幕。

本次活动紧扣国家儿童青少年视

力、体重、口腔、骨骼、心理“五健”促进

行动要求，以公益筛查、专家义诊、趣味

科普相结合的形式，在“六一”儿童节

前夕为全市儿童送上一份专属健康大

礼，推动儿童健康服务从“被动治病”

向“主动健康管理”深度转型。

当天上午8时30分，开幕式准时开

始。徐州星晨妇儿医院执行院长韩韬表

示，守护儿童健康是医疗机构的初心使

命，医院将依托多专科资源，常态化开

展免费健康筛查、生长发育评估、口腔

护齿、体态矫正、心理疏导等公益服务，

以早筛查、早发现、早干预为核心，把专

业、暖心的健康服务送到儿童身边。来

自泉山区卫健委、奎山街道办事处的嘉

宾代表也对医院践行民生责任、落地健

康惠民举措给予高度肯定。

活动现场，公益咨询和健康游园活

动全面展开。来自儿科、口腔科、儿童健

康管理中心、新生儿科、心理健康中心、

中医科等7大科室的专家团队现场坐

诊，为家长和孩子们提供免费筛查、健

康评估、育儿指导和问题答疑。呼吸科

专家张聪的诊台前排起长队，她为一名

反复咳嗽、疑似过敏性哮喘的儿童听肺

音，详细询问孩子的病史和用药情况，

又查看了家长带来的检查报告，随后给

出具体建议，家长听完连连点头。

腺样体肥大、儿童生长发育、龋齿

等儿童常见问题也成为咨询热点，现场

设置了儿童肥胖调查问卷和过敏体质

调查问卷，帮助家长系统了解孩子的健

康状况。专家们耐心细致的解答赢得家

长的一致好评。

与义诊区同步开放的“五健”主题

趣味游园打卡区内，医院精心设置了绒

球小羊画制作、迷宫运球、小分子投投

乐等亲子互动游戏，将护牙、体重管理、

营养均衡等健康知识融入趣味闯关。

“小小牙医”亲子体验活动中，孩子们

穿上迷你版白大褂，在医生指导下学习

正确刷牙方法，在角色扮演中消除看牙

恐惧，树立爱牙护牙意识。

本次“主动健康管理年”启动活动，

不仅为数百名儿童提供了免费的专科

咨询和健康筛查，更通过寓教于乐的方

式将主动健康理念传递给广大家庭。徐

州星晨妇儿医院相关人士表示，将以此

次活动为契机，持续深耕儿童健康领

域，搭建常态化、长效化的儿童主动健

康管理平台，以专业医疗力量守护每一

位孩子健康成长。

本报记者 秦媛 摄
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7岁女孩朵朵（化名）刚上小学一

年级，近期出现看东西眯眼、凑近看

书、频繁揉眼的情况。家长发现后立即

带她来到徐州市儿童医院眼科就诊。

经过详细检查后，朵朵被诊断为假性

近视，需要及时纠正不良用眼习惯，坚

持科学用眼，避免发展为真性近视。

“儿童青少年处于视觉发育关键期，夏

季光照强、空调使用频繁、假期用眼增

多，使得眼睛更容易受到伤害。”徐州

市儿童医院眼科医师刘倩表示。

2026年6月6日是第31个全国爱眼

日，今年的主题为 “人人享有眼健

康”。儿童作为重点人群，更需要注意

眼健康，做到早预防、早发现、早纠正。

夏季儿童该如何护眼呢？对此，刘

倩给出一份护眼小常识：

第一，夏季要做好眼部防晒与保

湿。户外阳光强烈，紫外线易损伤角

膜与眼底，外出时应给孩子佩戴合格

儿童太阳镜或遮阳帽，避免强光直射。

正午时段减少长时间暴晒，不直视太

阳与水面反光。空调房内空气干燥易

引发眼干、异物感，可使用加湿器，眼

干时选用不含防腐剂的人工泪液缓解

不适。

第二，良好用眼习惯是预防近视

的关键。孩子读写必须严格遵守“三个

一”，即：眼离书本一尺、胸离桌边一

拳、手离笔尖一寸；杜绝平躺、侧卧、趴

在床上、边走边看或在移动车厢内看

书等不良姿势。同时坚持“20—20—

20”原则，即：近距离用眼20分钟，向

20英尺（约6米）外远眺20秒以上，让

眼睛及时放松。学习时光线要适度，白

天充分利用自然光，避免直射；晚上台

灯与房间背景灯同时开启，减少明暗

差伤害。

第三，科学户外活动是目前公认最

有效、最经济的近视防控方法。刘倩建

议，儿童每天应保证2小时以上户外时

间，充足日照能促进眼球正常发育，抑

制眼轴变长，有效延缓近视发生与发

展。夏季高温时，在树荫下、阴凉处活

动同样有效。

第四，夏季还要重点警惕干眼症、

结膜炎、红眼病。空调环境下多眨眼、

多喝水，保持眼表湿润；教育孩子勤洗

手，不用脏手揉眼，避免细菌、病毒感

染。游泳后及时清洁眼部，防止泳池水

中致病菌引发炎症。

第五，均衡营养与充足睡眠为眼睛

发育提供“源动力”。0—17岁是视觉

发育黄金阶段，应多吃鱼、蛋、奶、豆制

品及新鲜蔬果，保证营养多样化。同

时，保证充足睡眠，幼儿与小学生不低

于10小时，初中生不低于9小时，高中

生不低于8小时。

刘倩提醒家长，当孩子出现频繁眨

眼、揉眼、畏光怕亮、眯眼、歪头、凑近

视物、眼睛发红、分泌物多、干涩酸胀、

疼痛等症状时，切勿拖延，应尽快到正

规医院眼科检查，及时干预。

全国爱眼日，关注眼健康

眼科专家支招儿童科学护眼

本期专家 刘倩

徐州市儿童医院眼科医师，眼科学硕士。专注于儿童视

功能发育研究、青少年近视防控及各类小儿眼科疾病的临床

工作。擅长诊治早产儿视网膜病变、先天性泪囊炎、睑板腺囊

肿等儿童常见眼病，熟练开展屈光不正、斜视、弱视、过敏性

结膜炎及各类眼表疾病的筛查、诊断与规范化治疗。

徐州星晨妇儿医院
“主动健康管理年”启动

“六一”公益咨询惠泽全市儿童

本报讯（记者 张翔宇）近日，体重

达260斤的38岁男性患者因突发急性心

肌梗死被送至贾汪区人民医院急诊。入

院后不久，患者即出现心搏骤停、室颤

等危急情况。经急诊团队紧急电除颤、

心肺复苏，并在胸痛中心绿色通道机制

下快速完成介入手术，患者最终转危为

安，目前已顺利出院。

“当时只觉得胸口疼得受不了，像

有东西压着，后来就什么都不知道了。”

回忆起当天的经历，患者段先生躺在病

床上，语气中带着一丝后怕。他回忆说，

自己只是想来医院看看胸痛，没想到在

急诊做心电图时突然“断片”了。

贾汪区人民医院心内一科主任张

强介绍，患者三支冠脉严重病变，病情

危重，加上患者RCA开口向上（几率仅

为百分之一）、过度肥胖导致桡动脉扭

曲，常规造影导管难以到位。好在团队

配合默契，迅速通过造影锁定病灶为左

旋支。通过导丝进行球囊扩张、冠脉内

抗栓治疗，患者逐步脱离危险。

张强表示，急性心肌梗死并非老年

人的“专利”。近年来，中青年心肌梗死

发病率明显上升，工作压力大、熬夜、吸

烟、饮酒、缺乏运动以及“三高”未规范

管理等是主要危险因素。体重过大不仅

增加心肌梗死风险，也给急诊抢救和介

入手术带来更大挑战。

“心肌梗死发作后，每拖延一分

钟，心肌细胞都在大量死亡。”张强提

醒，胸骨后或心前区出现压榨性疼痛，

持续超过15分钟，且疼痛向左肩、背部、

下颌或上腹部放射，伴有大汗、恶心、呼

吸困难或濒死感，应高度怀疑急性心肌

梗死。此时切勿等待观察，应立即拨打

120或就近前往具备急诊冠脉介入能力

的胸痛中心就医。

体重260斤,38岁男子突发心肌梗死
贾汪区人民医院紧急施救抢回一命


