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生活里的琐事，耗尽了我们的爱情
倾诉人：唯欣 年龄：27岁 性别：女 职业：公司职员 倾诉方式：微信 记录整理：晨晓艾

很多感情的结束，从来都不是因为惊天动地的背叛和原则性错误，只是无数

细碎的失望堆积，慢慢耗尽了所有爱意。

我和他从校园恋爱走到毕业同居，没有第三者、没有三观不合的大矛盾，曾

经笃定彼此就是未来的结婚对象。可当结束异地，迎来真正的朝夕相处后，柴米

油盐的琐碎、作息习惯的冲突、沟通方式的偏差，一点点磨平了我们的甜蜜。最后

我们体面分手，没有歇斯底里的争吵，只剩满心的遗憾和无力，我也终于明白，好

好相爱，真的抵不过好好相处。

因为在一个学校，我和他的校园恋情一直很安稳，

毕业后我们谈了2年的异地恋爱，熬过了距离的考验，

满心欢喜迎接相守的日子。结束异地后，他来到我的城

市工作，我们一起租房同居，满心憧憬着属于我们的小

家。刚开始的日子，甜蜜又治愈，我们一起收拾房间、布

置新家，还特意装了一面照片墙，甚至规划了旅行打卡

地图，想着以后一起走遍各地，留下属于我们的足迹。

那时候的我们，哪怕有一点小摩擦，都会主动包容、快

速和解，从来不会积攒矛盾。

可朝夕相处后，藏在距离里的问题彻底暴露。我们

的生活习惯天差地别，我独居惯了，打扫卫生的频率比

较随性，卫生间里的头发不会及时清理，他却对此比较

在意。而他也有让我难以接受的地方，那就是他的内裤、

袜子、外套全部都会混在洗衣机洗，我觉得非常不卫生，

很影响身体健康，心里一直很介意。刚开始同居我们都

比较注意这些事情，他也会刻意收敛，承诺我一定会改

掉陋习，态度温柔又诚恳。但从小养成的习惯，只凭三言

两语的提醒根本没用，没过多久，他就变回了原样。

时间长了，我的耐心慢慢耗尽，看他的各种小毛病

都格外刺眼。矛盾越来越多，我们开始频繁争吵，曾经

温柔包容的两个人，渐渐因为鸡毛蒜皮的小事心生嫌

隙，甜蜜感一点点被消磨殆尽。

真正让我们感情产生裂痕的，是我们俩错位的作

息和别扭的沟通模式。我的工作是朝9晚6，每天7点多

就要起床通勤，地铁40分钟的路程，让我需要充足的睡

眠。而他的工作是下午上班、夜里下班，作息完全颠倒。

他睡前总喜欢刷抖音，声音外放，而我睡眠很浅，就很

容易吵醒我。

有一次深夜，我好不容易入睡，先是被他刷视频的

声音吵醒，我提醒他声音小一点，他也照做。再次入睡

后，我又被他半夜上厕所时的手机外放声音惊醒。从那

时到第二天早上，我一直没睡着。这导致我第二天上班

精神恍惚，身心俱疲。早上起来，看着沙发上随意堆放、

杂乱不堪的衣服，积攒的委屈瞬间爆发，我心里又气又

失望，干脆一整天都没有理他。我心里期待着他能主动

察觉我的情绪，主动反思道歉。我清楚自己有点矫情，

不擅长直接说出委屈，可我始终觉得，爱我的人，会主

动注意到我的不开心。

晚上回家后，他见我一天都很冷淡，着急地追问我

生气的原因。在沟通之后，矛盾暂时化解。从那时候

开始，他就反复叮嘱我，以后有情绪一定要直说，不

要冷战。我也知道自己的问题，可多年的性格使然，

我很难立刻改掉别扭的处事方式。本以为这次和解

会让我们学会好好相处，可往后的日子，依旧争吵

不断。

他慢慢变得被动又敷衍，所有情绪都需要我直白

说出口，我不主动倾诉，他就视而不见、当作无事发生。

哪怕我主动说出委屈和不满，他也很少用心安抚、主动

迁就。生活里的小事更是如此，他做事永远只做一半，

吃完饭收拾好垃圾，只会放在门口，从来不肯顺手带下

楼。一次次的敷衍和不上心，让我心里越来越失衡，争

吵变得愈发频繁。

压垮我们感情的最后一根稻草，是一次游戏引

发的争吵。那天他打游戏时语气格外冲，指责我操作

不好、跟不上他。我耐心跟他解释，他却依旧态度恶

劣、步步紧逼。我强压着心里的怒火，努力克制情绪，

可他打完游戏后，随口问我想吃什么，像什么都没发

生一样。

我想起他一直让我有话直说，便直白问他：“到

底是我的感受重要，还是游戏重要？”可他满眼不耐

烦，说我小题大做。那一刻我非常伤心，当我鼓起勇气

说出自己的心声，在他眼里却只是无理取闹。他固执

地和我争辩，说游戏和感情要分开，打游戏看重输赢

很正常，私下没有对我发脾气就不算错。我们各执一

词、根本无法沟通，最后陷入漫长的冷战。

同居的冷战格外煎熬，朝夕相处却没有交流。他

觉得睡一觉矛盾就会消散，可我心里的委屈和失望，

从来没有被真正化解。几天之后我们还是和好了，但

我们都清楚，彼此之间的感情，早就和以前不一样了。

从那以后，我们满心都是积攒的怨气，一句话、

一个语气不对，就会爆发争吵，相处得格外疲惫，痛

苦远远多过幸福。最后的分手，起因只是忘记关空调

的小事，争吵爆发后，所有积压已久的琐碎矛盾全部

爆发。我被许久的内耗压抑得崩溃，忍不住痛哭起

来。可他看到我落泪，没有心疼，只有无奈和疲惫，最

后淡淡地问我：“如果跟我在一起这么累，那为什么

还要坚持？”

这句话彻底击碎了我最后的执念。我默默起身下

楼，在楼下独自冷静、偷偷落泪，抱着最后一丝期待等

他来找我，可他始终没有出现。那一刻我彻底心死，在

微信上和他提出了分手。

后来我们还是见了一面，好好聊了一下，也算是

好聚好散。他说，当时是想下楼找我的，可他也清楚我

们的相处模式早已出现问题，就算和好，终究还是会

重蹈覆辙。在那一个月后，当我收拾行李离开那个满

是回忆的小家时，我看到他亲手为我做的手账，里面

记录了无数关于我的细碎日常，眼泪还是止不住流了

下来。明明我们那么相爱，没有过错，为什么最后还是

弄丢了彼此呢？

失望层层堆积，最后无奈落幕

情感专家“包包”深度分析

这段感情的落幕，没有

原则性错误，却败给了真实

的生活磨合，也是绝大多数

年轻情侣分手的核心原因。

女主的痛苦和遗憾，核心源

于“爱意还在，但无法好好相处”，她始

终抱着长久走下去的期待，将恋爱的美

好滤镜延续到同居生活，却忽略了爱情

需要适配生活，仅凭喜欢无法抵消磨合

的矛盾。

对于女主而言，不必为这段无过错

的分手过度内耗和遗憾。好的爱情不仅

需要相爱，更需要合适的相处模式。这段

感情不是一个人的错，只是两个人的生

活节奏、沟通方式暂时无法适配。往后要

学会直面自己的情绪，改掉被动等待的

相处习惯，同时要明白：感情里的遗憾和

矛盾才是常态，体面分开也是一种圆满。

放过这段磨合不来的感情，接纳彼此只

能陪伴一程的结局，才能摆脱内耗，好好

奔赴未来的生活。

满心期待的同居，却是矛盾的开始

作息错位与沟通偏差，让爱意逐渐消逝
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