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刘玉玲。

图片依托 AI 技术绘制

本报记者 段昱

五代行医，四方奔走，只为秉持一颗仁心。

正是这份几代人的默默坚守与积淀，让“彭城刘氏幼儿推拿”在 2025 年入选泉山区非物质文化

遗产代表性项目。这项中医技艺的第五代传人，就是徐州市仁济医院中医科主任刘玉玲。

她承袭家族行医底蕴，自幼耳濡目染研习医术；她扎根基层一线，街头施救彰显担当，公益义诊

常年不辍；她更以“手艺”传魂，让祖传幼儿推拿的技艺薪火相传，从未止步。

秉持一脉相承的医者情怀，刘玉玲以指间的微光，点亮街头巷尾的温暖。

耳濡目染的初心坚守

“行医不仅是一份职业，更是一种融进血脉

的传承。”在刘玉玲看来，这份初心，深深根植于

代代相传的基因之中。

早在 20 世纪初，刘家祖辈就辗转徐州及曲

阜等地行医，用手推技法与祖传药贴配合使用，

治疗不同的小儿顽疾。在那个缺医少药的年代，

刘家祖上不仅留下了治病救人的良方，更立下了

“力所能及、行善济世”的家训。自此，医术与仁

心一并传承，绵延百年。

刘玉玲自幼就在父亲的指点下开

始辨识药材。在她的记忆里，家中

院子里种满了多种药材，免费

给乡邻百姓使用。最令刘玉

玲动容的，是父亲风雪夜

出诊的身影：“偏远农村

离乡镇医院近二十里地，

急症往往在刮大风、下大

雪的深夜发作。只要有人

上门一喊，他二话不说背

着药箱就冲进黑夜。等他行

医回来，鞋和脚都是湿透的。”

父亲的医德仁心和点滴善行，悄

然在刘玉玲心中种下了行医的种子。

刘玉玲是从小闻着药香、看着父亲治病救

人长大的。她从家乡卫校开始研习医学知识，直

到考入原河南医科大学攻读中西医结合专业，一

直都是全力以赴、精益求精。2003 年，刘玉玲来

到徐州定居。在专心照顾孩子的几年里，她也从

未放下医书。“唯有练就精湛的手法，才能让患

儿少受罪、早祛痛。”刘玉玲说，“祖辈早年就在

徐州地区为百姓治病，家传的儿推技艺，再累也

要传承下去、发扬光大。”

这些年来，刘玉玲先后担任校医、任职社区

医院，深耕儿科诊疗与针灸领域，脚踏实地守护

一方孩童健康。岁月流转，医道不息。刘玉玲女

儿深受家风熏陶，如今也踏上了从医之路，济世

初心在代际间生生不息。

诊室之外的医者担当

刘玉玲的“战场”，远不止于一方小小的

诊室。

几年前的一个冬天，郭庄路上，一名骑电动

自行车的妇女突然痉挛摔倒，牙关紧闭，舌根后

坠，随时可能窒息。“是癫痫发作。”刘玉玲冲上

前，情急之下只能摘下骑行手套塞进对方齿间。

手指被咬破了，刘玉玲硬撑着按住对方舌

头，直到五六分钟后患者苏醒。诸如此

类的险情，刘玉玲总在关键时刻挺身

而出。泰山路上，一名女子倒在路

边，刘玉玲冲进人群，摸其颈动

脉、查其瞳孔，确认有脉搏后，

立刻进行呼喊、拍打等急救流

程，守护十余分钟直到 120 赶

来。在徐州生物工程职业技术

学院当校医时，她更是学生们的

贴心守护者。军训场上，她顶着

烈日做急救保障；诊室里，她免费给

学生们针灸。

“抢救完一个人，虽然很疲劳，但会有

一种巨大的成就感。” 刘玉玲说，“做医生是良

心活，你多看一眼，多守一会儿，可能就会少让

一个家庭遭罪。”

除却突发施救，刘玉玲多年坚持公益义诊，

为大家提供免费儿科诊疗服务。很多社区也都有

她义诊讲课、普及中医养生知识的身影。

指尖之上的匠心淬炼

作为区级非遗代表性项目 “彭城刘氏幼

儿推拿”区级代表性传承人，刘玉玲不靠喧嚣

造势，全凭实打实的疗效说话。诊室里悬挂的

一面面锦旗，就是最好的证明。在患儿家属心

中，她就是一位容易接近、医术过硬、值得信赖

的好医生。

“带孩子来看病的家长，我能跟他们讲清

病情，他们也能看到治疗效果。”刘玉玲翻出手

机里的照片向记者展示，“你看，这是缺乏津液

的孩子，初来时舌头干红起刺，推拿调理几天

后，舌象就明显润泽了。”这番笃定，源于无数

个日夜在指尖淬炼出的底气，更换来了患者由

衷的信任。

这种信任，往往演变成一种依赖。曾有一名

孩子，不思饮食，大便三四天甚至一周才解一

次，急得大人整夜难眠。直到遇见刘玉玲，经过

一年多的悉心调理，孩子不仅脾胃强健了，体质

也发生了脱胎换骨的改变。这位孩子的母亲前来

送锦旗时，感激地说：“太庆幸遇到了刘医生。”

如今，在刘玉玲的诊室里，常有这样的场

景：看着孩子一天天见好，家长们总会紧紧攥住

刘玉玲的手，语气里满是期盼。

扎根基层数十载，刘玉玲深知，基层儿童的

健康防线需要全力托举。为此，她步履不停，持

续深造淬炼医术，只为护佑一方孩童平安。

这份坚守，一头连着刘家几代人的薪火相

传，一头兜住了无数家庭的踏实安稳。而刘玉玲

只有朴素的一句话：“做好传承，守住初心。”
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刘刘玉玉玲玲（（右右））在在

为为一一名名幼幼儿儿推推拿拿。。

淬炼医术，以仁心托举孩童健康
———记“彭城刘氏幼儿推拿”第五代传人刘玉玲


