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清晨，早餐店内，人们的交谈声、餐具的碰撞

声交织在一起，形成了一曲喧嚣的交响乐。西装

革履的上班族、精神抖擞的上学族、风尘仆仆的

外卖员……人们都被“时间”这根无形的鞭子驱

赶着前行。而我，也和他们一样，满心都是对时间

的紧迫感。就在大家焦灼地等待付款时，一只五

彩斑斓的蝴蝶宛如一位优雅的舞者，轻轻地落在

了付款码上。那一刻，仿佛时间都凝固了，整个世

界的暂停键被悄然按下。

此时，一位头发花白的老奶奶正在付款。她眼神

温柔地看着那只停驻在二维码上的小生灵，仿佛在

欣赏一件珍贵的艺术品。然而，她身后的人却不耐烦

地皱起眉头，用力地挥手想要赶走那只蝴蝶，嘴里还

不停地催促着：“快点付款啊！”

7点，墙上的时钟整点报时，那清脆的声音仿佛

是一道命令，让原本排着长队的人们很快在早餐店

门口散去。我也急忙抓起书包，像离弦的箭一样奔向

学校。可我的心，却被刚刚那一幕悄悄地牵住了，久

久无法释怀。

“时间就是金钱”这句话，从我很小的时候，就

像一颗种子扎根在心底，成为我的生活准则。拿练古

筝来说，放暑假时，我经常会用一下午的时间，一遍

又一遍地重复弹奏相同的曲目。我的手指在琴弦上

快速地舞动，只为追求速度与精准。高强度的练习确

实让我的技艺突飞猛进，却也让身体付出了代

价———只要轻轻一碰，手指和手腕就疼，而且这种疼

痛要好几个小时才能缓解。更让我痛苦的是，无论我

把曲子弹得多么熟练，它始终像一个没有灵魂的空

壳，没有温度，也没有情感。

就在我几乎要放弃的时候，我想起了那个回老

家的夏天，它像一束光照进了我的生活。田间地头，

有人收着庄稼，却没有一丝急躁；有人坐在树荫下悠

闲地喝着凉茶，和路过的邻居热情地聊起家常；而孩

子们则欢快地奔跑着，追逐着飞舞的蜻蜓，那清脆的

笑声仿佛一首动听的歌谣，萦绕在阳光灿烂的田野

上。那一刻，我突然明白了，生活不该只有永不停歇

的奔跑，也可以有片刻的停顿。就像那只蝴蝶落在二

维码上被人驱赶一样，我曾经也把“效率”当作衡量

一切的唯一标准，这一场景让我重新听见了内心深

处的旋律。

从那以后，我不再一味地追求快与准。我开始用

心感受每一个音符背后所蕴含的风景与情绪。当我

的指尖在琴弦上轻轻滑过，流淌出的不再是机械的

节奏，而是一首有呼吸、有心跳的乐章。原来，放松并

不意味着躺平，紧绷也不等于成功；慢，并不意味着

落后，而是一种对生命的尊重。

艺术家罗丹曾说：“这个世界并不缺少美，只是

缺少发现美的眼睛。”是啊，那份美就像一颗颗璀璨

的星星，藏在上学路上的一片片落叶里，藏在傍晚天

边的一抹抹晚霞中，也藏在那只短暂停驻的蝴蝶翅

膀上。它就像一个无声的使者，提醒着我们：真正的

丰盈不在于速度的快慢，而在于我们能否用心去发

现生活中的美好。

那只蝴蝶终究还是飞走了，付款码重新显露出

来，生活也继续像奔腾的河流一样奔涌向前。但我知

道，有些东西已经在我心中悄然改变了。从那以后，

我不再把每一分钟都当作需要榨干的资源，而是学

会了在匆忙的生活中适时驻足，在喧嚣的世界里倾

听花开的声音。原来，真正的成长，是学会在快节奏

的时代里，为自己保留一段慢时光，演奏出属于自己

的华彩乐章。

指导老师：李萍

我们班有位特别的老师，大家都亲切地叫她“草

莓”老师。这个可爱的外号源于她曾经一口气吃完

一整筐草莓的“壮举”。不过，在我们心中，她更是一

位名副其实的“故事大王”。

“草莓”老师外表斯文秀气———瘦瘦的身材，一

副黑框眼镜后面藏着智慧的眼睛，乌黑的长发如瀑

布般垂到腰间。她总是穿着简洁的上衣和长裤，整个

人看起来清爽又精神。

记得那堂作文课上，她正讲解着写作技巧，忽然

话锋一转，讲起了自己的童年趣事：“有一天晚上，

我正睡得香甜，几只蚊子却在耳边嗡嗡作响，还在我

的胳膊上叮了几个包。我只好向爸爸求救。爸爸手忙

脚乱地追打着蚊子，谁知蚊子突然落在了我的腿上。

只听‘啪’的一声———蚊子倒是被打死了，我却疼得

从床上跳了起来！”她讲得活灵活现，时而模仿蚊子

的“嗡嗡”声，时而学爸爸紧张的样子，逗得全班前

俯后仰。据说往届的学长学姐们还把她的这些趣事

编成了一本《草莓的一百种死法》呢！

如今，每当走廊里传来阵阵欢笑声，不用猜，准

是“草莓”老师又在用她生动的故事点亮课堂了。她

就是这样一位既会吃草莓，又会讲故事的可爱老师。

指导老师：张酥雨

午后的阳光慵懒地洒向客厅的地板，我惬意地

躺在沙发上，悠然自得地看着电视节目。这时，妈

妈像一阵春风般悄然走进家门，手里还拎着一大

袋零食，仿佛装着满满的惊喜。望着那些零食，我

的思绪情不自禁地飘回到了三年前。

那是一个阳光明媚的日子，我手里紧紧攥着

自己的零花钱，蹦蹦跳跳地路过一家超市。超市里

那琳琅满目的零食，像巨大的磁石，散发着难以抗

拒的吸引力。我心里痒痒的，可耳边却响起妈妈温

柔又严肃的叮嘱：“你每周不可以买太多零食，最

多不能超过三包。” 然而，超市的诱惑实在太大

了，我的身体就像被施了魔法一般不由自主地走

了进去。

我在零食的“海洋”里流连忘返，精心挑选着

自己心仪的零食。走出超市时，看着手里的六包零

食，我的心里打起了小鼓。我想在路上就把零食吃

完，可妈妈规定我在七分钟内回到家，如果在路上

吃，肯定会耽误时间，说不定还会引起妈妈的怀

疑。想到这里，我手忙脚乱地把零食塞进书包里，

像一只受惊的小鹿般飞快地往家的方向跑去。

回到家，妈妈正把热气腾腾的饭菜端上餐桌。

她看到我回来，嘴角微微上扬，露出温柔的笑容。

突然，妈妈注意到了我鼓鼓囊囊的书包，笑着问：

“你的书包为什么这么鼓，是装了太多东西吗？”

“嗯……对！”我边点头边回答，声音里带着一丝

慌乱。

吃完饭，我脚底像抹了油似的，几步就滑进了

自己的房间，迫不及待地拿出零食大快朵颐。当我

吃到一包带辣酱的食物时，一滴辣酱调皮地跳进

了我的眼睛里，在我的眼睛里“欢快地玩耍”。我

“啊”地叫了一声，连忙用手捂住眼睛。妈妈闻声

赶来，脸上满是焦急，急切地问：“怎么了？出什么

事了吗？快点去医院看看吧！”一听到去医院，我的

心“咯噔”一下，心想：如果去医院检查，我偷偷买

零食的事肯定会暴露的！算了，主动承认错误总比

一直瞒着妈妈要好。于是，我鼓起勇气，对妈妈说：

“我……我偷偷买了一些零食，上面的辣酱进入我

的眼里了！”说完，我把那些“罪证”拿了出来。妈

妈一边用清水帮我轻轻地清洗眼睛，一边温柔地

说：“其实，我早就猜到你买了零食，只是不想点破

你。不是不让你吃零食，也不是所有的零食都是

‘垃圾食品’，妈妈只是希望你有自控力，学会控

制分量，挑选健康的零食吃。”听到这话，我“哇”

地一声扑进妈妈的怀里，大哭起来。

如今，看着妈妈手里的零食，我也嘴角上扬，

露出开心的笑容。母爱是多么伟大啊！她就像一堵

坚固的围墙，默默地守护着我，让我在她的庇护下

快乐地成长。

指导老师：徐靖

故事大王“草莓”老师
徐州市经十路小学五（5）班 惠予希

蝴蝶停驻的那一刻
徐州培栋实验学校八（5）班 王梓名 零食里的母爱

徐州市新教育学校六（1）班 鹿子浩
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