
更懂徐州家长，更懂徐州孩子

我是“二宝闪电妈”，扫码关注我

采访相煜的时候，我发现他谈学习很少说

“多努力”，而是一直在讲“方法”和“效率”。

什么时候背诵、什么时候做题，题目怎么选、错

题怎么复盘，他都有清晰的逻辑。

更难得的是，他既能保持稳定的好成绩，还

能给自己留出放松身心和培养兴趣的空间。学习

其实从来不是单纯拼时间，而是拼思考方式。相

煜身上那种清醒、自律又不焦虑的状态，或许才

是很多初三学生最值得学习的地方。
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来自徐州市树人初级中学初三（6）班的王相煜，曾在2024年全国青少年信息学奥林匹

克竞赛提高组中获得二等奖。他的学习成绩一直很优异，除了语文以外，其他各科都接近满

分。今天，让我们一同走近这位“牛娃”，听听他的学习分享。

●二宝闪电妈：你是从什么时候开始接触编

程的？你觉得编程对于学习有帮助吗？

相煜：上小学时，我参加了学校的编程社

团，慢慢地就对编程产生了兴趣。编程的逻辑性

很强，需要一步一步推理，这对理科学习很有帮

助。其实，文科学习也一样，比如历史、道德与法

治，也需要有清晰的逻辑，而不仅仅是背诵。所

以，我觉得文科和理科并没有那么割裂，思维能

力是共通的。

●二宝闪电妈：你提到自己也会向同学学习，

有没有实际的例子？

相煜：有的。我会问同学自习课是怎么安排时

间的、用什么样的练习册。后来看到同学有很多

笔记本和错题本，我也开始整理自己的笔记。比

如语文，我以前写作文只是翻作文书，现在会专门

做读书摘抄，积累一些好的词句。我觉得学习很

重要的一点就是吸收别人的优点，然后结合自己

的情况去调整。

●二宝闪电妈：初三学习压力比较大，你平时

是怎样放松的？

相煜：最简单的方法就是吃点零食（笑）。如

果心情不好，我也会和爸爸妈妈出去散散步。在

学校，下课和同学聊聊天，也是一种释放压力的方

式。我在周内是完全不接触网络的，周末会给自

己一小时左右的时间放松一下。我觉得只要控制

好时间，适当的娱乐也是必要的。

●二宝闪电妈：对于学弟学妹，你有什么学习

建议？

相煜：第一是要对自己稍微“狠一点”。初一、

初二的学习任务还没有那么重，可以适当减少娱

乐时间，慢慢培养学习习惯。第二是要紧跟老师节

奏。老师的经验很丰富，认真听课、认真完成作

业，对大多数同学来说都是最稳的方法。第三是给

自己设立奖励机制。当完成阶段目标或者成绩取

得进步时，可以奖励自己，比如出去玩一会儿。这

样，学习会更有动力。

曾获全国青少年奥赛大奖，除语文外各科成绩接近满分

徐州这位“牛娃”，学习方法太高高效效
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●二宝闪电妈：你一直保持着优异的学习成

绩，平时是如何维持这种稳定学习状态的？

相煜：我一直认为，学习要均衡发展，每一科

都很重要。对待英语学习，我更注重词汇积累，同

时坚持整理错题，尽量不让自己在同一个地方反

复出错。对待数学学习，我会认真总结每一次考试

存在的问题，然后针对同一个知识点再找一些类

似的题目进行练习。对待物理和化学的学习，我更

看重理解原理，而不是死记硬背。我会尝试把知识

和生活中的现象联系起来，如果有不理解的地方，

也会主动去问老师或同学。整体来说，我比较注重

方法和效率，而不是单纯延长学习时间。

●二宝闪电妈：你提到学习效率很重要，有没

有什么提升学习效率的小方法？

相煜：我会把状态最好的时间留给背诵。比如

早上刚起床或者晚上准备休息的时候，我会用来

记单词或者背需要记忆的内容。状态稍微差一点

的时候，我就安排做题。因为背诵需要更高的专注

度，如果在状态好的时候完成，可以节省很多时

间。这样，做题的时间也会变多。

●二宝闪电妈：很多同学都会刷题，你是怎样

看待这件事的？

相煜：刷题，肯定需要。但更重要的是，根据自

己的水平选择题目。如果是想巩固基础，就多做和

自己当前水平接近的题；如果想提高，就可以适当

挑战更高难度的题。刷题一定要有定位，而不是随

便做一套题。如果不知道选什么样的练习题，可以

问问老师、同学，或者上网查询，找到适合自己的。

我比较喜欢那种按单元分类的练习册，而不是综

合性练习册。这样可以针对一个知识点集中练习，

让我更容易发现问题。

●二宝闪电妈：你特别重视英语词汇

积累，平时是怎样背单词的？

相煜：我会在做阅读或者完形填空时，把

不会的单词记下来。因为这些单词既然出现

在阅读里，就说明它们的使用频率比较高。回

家之后，我会通过查英语词典或者上网查询

的方式，把它们的意思和用法记下来。

●二宝闪电妈：在做英语阅读理解时，

你有没有自己的解题思路？

相煜：对阅读题，我一般先看题干，因

为题干里通常会有关键词或者主语，然后

在文章中寻找这些词出现的位置。很多时

候，答案就出现在这些段落里。这样可以减

少无效阅读，也更容易定位信息。

●二宝闪电妈：你会整理错题吗？平时

是怎样复习的？

相煜：我会整理错题，而且是分科整

理。我把数学、物理、化学的错题整理在同

一个错题本里，英语、历史、道德与法治的

错题整理在另一个错题本上。其中，对数学

错题，我还会分为代数和几何两类，并分析

错误原因。在每次周测或者月考之前，我都

会把错题本重新看一遍，同时把答案盖住

再做一次，看自己是否真的掌握了。

●二宝闪电妈：你提到物理和化学的

学习更注重理解原理，这是怎样做到的？

相煜：首先，课堂上一定要认真听。老

师提问的时候，即使没有点到我，我也会跟

着思考答案。课后，我会把课堂上讲过的知

识点通过做题来验证理解。慢慢地，我发

现，很多知识之间是有联系的。

家人们！我是二宝闪电妈，也是徐报教育官微小编。

▲

为啥叫闪电妈？不过是在陪读、写文章、带俩娃的日子里，被逼成了凡事赶趟的

速度型选手罢了。

▲

我不是完美的二胎妈妈，也没有养娃的标准答案：道理听了800遍，转头面对娃的

磨蹭、叛逆还是会焦虑上头；想做到情绪稳定，偶尔也会忍不住“鸡飞狗跳”；嘴上说着

拒绝内耗，实际上也会为教育的小事纠结，很多时候也处理不好育儿的“弯弯绕绕”。

但我和所有家长一样，怀揣对孩子的真心，在教育的路上一边摸索、一边成长，不装

优雅、不熬“鸡汤”，只带着实打实的育儿干货、踩过的坑和一点小幽默，陪你一起把养娃

的“兵荒马乱”，过成慢慢“打怪升级”的温暖日常。

徐州这地儿卧虎藏龙，“牛娃” 一抓一大把。有人学习像

开了挂，有人才艺直接拉满，有人运动天赋爆棚……他们就

像小太阳，浑身散发着光芒。《“娃”噻！真牛！》栏目就是要当

“挖宝人”，把这些“牛娃”的故事、学习秘籍全挖出来，分享给

大家。家人们，一起来见证徐州娃的闪耀时刻吧！


