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我弄丢了那个满眼都是我的少年
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我大专一毕业，就被家里“赶”出了门。爸妈早就离婚，谁都不肯供我继续读书，我妈再嫁了顾不上我，

继母更是见不得我花家里一分钱。

那时候，我和他本来约好要考同一所大学，因为家庭的原因，他能读，而我不能。我以为我们会就此

散了，没想到他没有放弃我，还主动帮我找了出租屋，垫了押金。那时，他亲口给我说：“你先搬出来住，

别受气。”

他对我比我爸妈都上心。那时候我找不到像样的工作，只能打零工。他在寒假结束回学校前，把我介绍

去了他实习的公司。那是我人生里少有的安稳日子，他没课就来找我，我们挤在十几平米的出租屋，晚上下

班，他陪我在公司楼下吃大排档，几块钱的烤串、几块钱的炒粉，他都要跟老板砍半天价。

我以为，日子会一直这样，哪怕穷一点，有他在就好。

可安稳日子没过多久，我就被公司的经理盯

上了。那天加班，办公室只剩我和经理，结果他突

然凑过来对我动手动脚，我吓得浑身僵硬，只能拼

命躲开。

回到家我抱着他，哭到喘不过气，他气得要冲

去公司找那个经理理论，可我拉住了他———因为我

们没有证据，我只是个刚毕业的新人，他只是个还

没毕业的实习生，闹大了，丢工作的只会是我，甚至

会被倒打一耙。我怕得厉害，连夜辞了职。

辞职后，日子一下子又跌回了谷底。兼职赚的

钱少得可怜，我爸还天天打电话催我寄钱回家，说

要给我弟读私立高中。我看着银行卡里的余额，连

房租都快交不起了，每天睁眼就是钱，闭眼也是钱，

那种被生活掐着脖子的窒息感，压得我喘不过气。

那天我去他学校找他，路上有人塞给我传单，

问我要不要做主播，说 “聊聊天就能月入过万，轻

松赚钱”。我鬼使神差地停下了脚步，心里第一次

动了歪念头，如果真的能赚快钱，是不是就能不用

再看人脸色，不用再为了几块钱跟老板扯皮？我抱

着最后一丝希望，签了主播公司的合约。

我凌晨才回到出租屋，推开门就看到他坐在门口，

头发乱糟糟的，眼睛里布满血丝，一看就是一整夜没睡。

他看着我，什么都没说，可我从他的眼神里，看到了失

望，也看到了我自己的狼狈。

那一刻我突然就醒了，我看着眼前这个少年，想起

以前我们挤在小出租屋吃冰棍的日子，想起他陪我吃几

块钱的大排档，想起他帮我洗衣服、收拾屋子的样子，眼

泪一下子就掉了下来。我知道，我们早就不是一路人了，

我走了一条歪路，而他还在干干净净地往前走，我不能

再拖累他。

于是我提出了分手。他红着眼问我为什么，我只能

说我们不合适了，可我心里清楚，再也不会有人像他那

样，陪我吃几块钱的大排档，在我最狼狈的时候，拼尽全

力护着我了。分手后，我彻底扎进了直播里，靠着榜一的

礼物，日子过得越来越“体面”，以前不敢买的衣服，不

敢吃的餐厅，我都能轻易拥有。

可这种体面，像泡沫一样一戳就破。没过多久，榜一

的老婆就找上门来了，我只能跟他断了联系。没了他的

礼物，我的流水一下子就掉了下来，运营天天找我谈话，

说我状态不好，说我留不住大哥，我才明白，原来不管我

学了多少舞、练了多少话术，没人给你花钱，你什么都不

是。那天我看到榜一的车停在路边，他身边坐着公司里

另一个女主播，笑得一脸温柔，那一刻我突然觉得自己

很可怜，也很可笑。

我试着重新去找过他，却发现他已经有了新的女朋

友，是他同校的女生，干干净净的，笑起来很好看，他们

站在一起，般配得不像话。我才知道，我弄丢的，再也找

不回来了。

后来，公司运营不下去，我也终于摆脱了直播的合

约。回头看，我用一段干净的爱情，换了一堆华而不实的

奢侈品，换了满身的疲惫和后悔。如果当初我没有走那

条歪路，如果我能再撑一撑，是不是一切都会不一样？

刚做主播的时候，我什么都不会，不会跳舞，不

会唱歌，只能对着镜头干聊，直播间里根本没人看。

运营天天找我谈话，说“纯聊天没人留，你得学会

维护大哥，尤其是榜一，不然根本没流水。”他还跟

我说，公司里做得好的女主播，下了播都要陪大哥

吃宵夜、聊天，不然大哥凭什么给你刷钱？

我一开始很抵触，觉得这样很丢人，可看着后

台可怜的流水，再想想催缴的房租和他的生活费，

我还是妥协了。我开始穿公司要求的暴露衣服，学

着说那些讨好大哥的话，每天熬到凌晨，就为了多

留一个人在直播间。第一次收到“嘉年华”的时候，

我整个人都懵了。

屏幕上烟花炸开的瞬间，我又兴奋又害怕———

兴奋的是，原来钱真的可以来得这么快；害怕的是，

我好像正在慢慢变成自己以前讨厌的样子。榜一加

了我微信，每天跟我聊天，给我刷礼物，帮我完成流

水任务，我怕失去这个机会，只能顺着他的话聊，甚

至开始跟他分享我的生活。

他很快就发现了我做主播的事，跟我吵了好几

次，让我赶紧换工作。一开始我还很内疚，觉得对不

起他，可次数多了，我开始烦躁。他永远不懂我有多

难，他可以每个月跟家里要生活费，可我什么都只

能靠自己。

为了弥补内疚，我每次拿到工资，第一件事就

是给他买东西。可我们相处的时间越来越少，他白

天上课，我在公司直播，他晚上下课，我又要开播，

连见一面都难。他还是会在没课的时候来陪我，帮

我洗攒了几天的衣服，收拾乱糟糟的出租屋，可我

看着他为了几块钱跟大排档老板扯皮的样子，再想

想榜一跟我说的“带你吃遍高级餐厅”，心里竟慢

慢有了嫌隙。

后来榜一提出要见面，我知道这样不对，可我

还是答应了。我太怕失去这份收入，太怕回到以前

吃了上顿没下顿的日子。见了面，他开着豪车，带我

去了以前只在电视上见过的餐厅，跟我分享他优渥

的生活。那一刻，我甚至天真地以为，我可以靠他跨

越阶级，再也不用过苦日子。可是我忘了，那天晚

上，还有个人在我的出租屋门口，等了我一整夜。

情感专家“包包”分析

这个故事的悲剧，源于女主在生存压力下，被

“快钱”的诱惑裹挟，一步步放弃了底线与初心，

最终既弄丢了爱情，也迷失了自己。

女主的核心困境，是“生存焦虑”与“价值错

位”的双重作用。原生家庭的缺位，让她从小就缺

乏安全感，成年后更是被现实的经济压力逼到绝

境，此时“轻松月入过万”的承诺，成了她抓住的

“救命稻草”。她的心态变化，也值得所有女孩警

惕：从一开始的抵触、愧疚，到后来的麻木、虚荣，

再到最后被抛弃时的清醒，她逐渐被消费主义和

大哥的糖衣炮弹洗脑，误以为物质的改善就是生

活的全部，直到被榜一抛弃，才明白自己不过是对

方的消遣，也弄丢了最珍贵的真心。

对于身处类似困境的女孩，首先要明白：快钱

从来都不轻松，所有你以为的“捷径”，都是用你

的底线、尊严和未来换来的。其次，学会正视自己

的困境，不必苛责自己的脆弱，但也不要被恐惧绑

架，找一份哪怕辛苦但正当的工作，一步一步往前

走，靠自己赚来的钱，才真正能让你安心。最后，永

远不要为了钱，弄丢那个真心对你好的人，更不要

弄丢自己的初心，干净的生活，比一时的光鲜，更

重要。

职场的噩梦，把我逼上了绝路

天亮说分手，
我失去了那个陪我吃大排档的少年

“嘉年华”的诱惑，一步步把我拖进深渊
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