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文/图 本报记者 孙亚妮

凌晨四点的徐州，大多

数人仍在睡梦之中，而徐州

市中心医院新城院区，是时

间 从 不 按 昼 夜 流 转

的地方。

推开通往重症医

学科（ICU）的门，监

护仪、呼吸机、血滤机

运行在夜间模式，指示

灯微微闪烁，医护人员们穿梭其间，

整理管路、记录数据、为患者翻身，每

一个动作都专业而轻柔利落。

这里的“安静”，从来不意味着松

懈。相反，每一次心跳的波动、每一个

数值的变化，都被严密捕捉。嘀嗒作

响的不只是仪器，更是与时间赛跑的

节奏。

突然，一阵急促的报警声划破了

平静。

“不要着急，先做心肺复苏，我

马上到！”4月23日凌晨，重症医学

科副主任、主任医师李家琼迅速赶

到ICU 2号床前。不久前，这位患者

的生命曲线一度跌入危险边缘。急

性胰腺炎叠加急性脑血管病，再加

上多器官功能衰竭，让救治难度成

倍增加。

电话是在夜深时分打出的。值班

医护人员第一时间联系了李家琼，他

的手机，从不在夜间静音。“有紧急情

况，我都会赶过来。”这是他多年来的

习惯，也是责任。

病床旁，医护团队迅速分工：胸外

按压、推注药物、调整呼吸机参数……

每一个动作都在争分夺秒。随着心肺

复苏成功，紧张的气氛稍有缓解，但没

有人真正放松。

“别松懈，继续查原因。”李家琼

迅速下达指令，“先做心电图，病人情

况稳定后安排肺动脉CTA，评估是否

需要介入治疗。”

这是ICU的常态—————刚从生死

线上“拉”回一条生命，下一场“战

斗”已经开始。

重症医学科与其他科室不同，这

里收治的，几乎都是命悬一线的危重

患者。时间被压缩到分钟甚至秒，每一

个决策都关乎生死。也正因此，这里的

凌晨，没有真正的休息。

护士站常常会短暂“空置”，并不

是无人值守，而是所有人都在病床间

忙碌。观察、记录、干预、沟通，每一项

工作环环相扣。一个夜班，几乎没有

完整休息的可能，“今夜无眠” 才是

常态。

“当初选择这个学科，就是因

为它的挑战性。”李家琼说。20年

的从医生涯，他始终坚守在重症

一线。“重症患者留给我们的时间

和机会都不多，你必须足够专业、

足够迅速，才能把人从死亡边缘

拉回来。”

这样的“拉回”，他经 历了无

数次。每一次成功，都是对技术的

检验，也是对意志的考验。成就

感，不是来自惊心动魄的瞬间，而

是来自一个又一个重新稳定的生

命体征。

在这场与死神的较量中，医护人

员的经验与判断至关重要，而先进设

备，则为他们提供了更为精准的“眼

睛”和“武器”。

新城院区ICU配备了一系列高端

监护与治疗设备：Philips监护系统、

Maquet-i呼吸机、进口数字型便携式

超声、动态脑电监测以及脑功能、脑代

谢、颅内压监测设备等。同时，亚低温

治疗仪、床边神经电刺激设备和肢体

被动训练系统等，也为患者的康复提

供支持。

更为重要的是，这里实现了脑

电、血流、代谢的一体化多模态监

测。多维度数据实时汇聚，为临床

决策提供更加科学、精准的依据，

让治疗从“经验判断”迈向“数据

支撑”。

科技的加持，让生命的边界被不

断拓展；而真正让奇迹发生的，仍是那

些“不眠不休”的人。

天色渐渐泛白，街道重新热闹起

来。而在ICU，忙碌并不会随着黎明来

临结束。交接班即将开始，“战斗”仍

在继续。

灯光不灭，生命不息。这里，是凌

晨四点的徐州，也是希望最顽强生长

的地方。

本报讯（记者 张瑾）5月16日（星

期六）9:30，云龙书院将举行周末公

益大讲堂总第670场讲座，也是“徐州

人讲徐州故事”系列第165场讲座，由

徐州云龙书院文史研究员岳德章主讲

《燕子楼前话乐天》。登录“汉风号”

App，关注“徐州云龙书院”“徐州教

育在线”微信公众号，可收看直播和

回放。

燕子楼是徐州历史文脉———彭

城七里的重要节点，原是唐代徐泗

濠节度使张建封府第中的小楼。关

盼盼是张府中的歌伎，深受张建封

之子、后来的徐州武宁军节度使张

愔宠爱。白居易（字乐天，号香山居

士、醉吟先生）到张府做客时，在诗

序中称盼盼善歌舞、雅多风态，尤擅

霓裳羽衣舞。

讲座将从白居易与徐州燕子楼及

关盼盼的诗文渊源切入，赏析其《燕

子楼》和诗中的深情与孤寂。随后，回

顾白居易跌宕起伏的仕途人生：从直

言敢谏到被贬江州，无论境遇如何变

化，他始终心系百姓、务实为民。讲座

还强调白居易重情重义，评价白居易

兼具文人的风骨与普通人的温情，是

贴近烟火人间的真实诗人。

岳德章，徐州云龙书院文史研究

员，致力于地方文史资料的搜集整理

与研究，已发表文史文章120余篇，散

见于《新华日报》《徐州日报》《都市

晨报》等媒体，另有散文、诗歌、小说

作品见诸报刊、网站。

云龙书院周六公益讲座预告

燕子楼前话乐天

分 类 信 息 新 业 态

地址：中山南路142号 徐州报业传媒有限公司
广告投放热线：0516-85690469 唯一指定微信：18652275510

自
助
登
报
小
程
序

足
不
出
户
登
报
挂
失

搬家 运输

福顺达搬家
83848383
搬家、搬厂，拆装家具、空调，长短途运输
长期招聘司机、搬运工，包食宿，工资5000元-9000元友情提醒：本栏目对所有信息的手续均进行严格审查，仍不敢保证每一条信息的真实性，请客户认真审核，因此产生的一切纠纷均自行解决。

值班医生在为患者做心肺复苏。
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5月14日 周四

18℃—34℃
多云到晴

偏东风

3到4级

逐渐增强至

4到5级

阵风6级

5月15日 周五

18℃—31℃
晴到多云

偏东风

4到5级

阵风6级


