
我用这几招治好了儿子的丢三落四

我是一名10岁男孩的妈妈。曾经，儿子忘

带作业，我急忙开车送去；丢了水杯，我立刻买

新的；没记作业，我帮他查看群通知……我像

一个24小时在线的“随身助理”。直到有一天

我发现，我的“勤快”换来的不是他的成长，而

是他的依赖。痛定思痛，我决定往后退一

步———不再替他兜底。如今，他不仅在很大程

度上改掉了丢三落四的毛病，还画出了一张

“自主管理表”。这一路，我们是怎么走过来

的？今天和大家分享一下。

回想起来，儿子从小的“丢三落四”，都是我在兜

底。一年级丢水杯，我二话不说买个新的；二年级丢外

套，我立马重新买一件送到学校；三年级忘带作业，我一

次次开车送。我觉得他还小，慢慢就好了。可到了四年

级，这种情况不但没有好转，反而更严重了。

老师布置的作业，他从来不记，回来问我：“妈，今

天的语文作业是什么？”我如果说不知道，他就急了：

“你怎么不帮我看一下群通知？”我哭笑不得———这什

么时候变成了我的任务？

更让我生气的是，他做事情永远差最后一步。写完

作业，书本摊在桌子上不收；吃完零食，包装袋放在茶几

上不扔；第二天要用的校服、球鞋、红领巾，永远等着我

提醒。我唠叨了无数遍，他该忘还是忘。

我曾经以为这是当妈的本分。可结果呢？他越来越

依赖我，也越来越没有责任感。他丢了东西不会自责，因

为妈妈会买新的；他忘了带作业不会着急，因为妈妈会

想办法。我替他承担了所有后果，他当然不会着急。

更糟的是，他在学习上也依赖我。一遇到难题，他就

会喊：“妈，这题怎么做？”老师说他不爱举手，怕错；考

试难题空着，不肯多想。后来，我才明白———是我把他养

成了不敢犯错的人。因为我一直在帮他避免犯错，他从

没经历过犯错后要怎么爬起来。

经历过开头那一次，我决定以后都试着放手，并给

自己定了几条规矩———

第一条：他的作业，我不再检查对错，只签“已完

成”。儿子一开始不习惯，有两次得了很差的分数，回来

时闷闷不乐。我没批评他，只是问：“你觉得下次可以怎

么做？”他说：“应该做完之后检查一遍。”我说：“好，

那你自己记住。”

第二条：他忘带东西，我坚决不再送。有一天，他又

忘带英语书了，打电话让我送。我说：“妈妈在上班，送

不了。”他挂了电话，后来自己向隔壁班同学借到了。回

来跟我讲这件事时，他的语气里居然有一点点得意———

因为是他自己解决的。我趁机表扬他：“你看，没有妈妈

帮忙，你也行。”

第三条：他的房间、书包、时间表，全交给他自己管。

刚开始执行的两天，他真的磨蹭到早上差点迟到。后来，

他主动跟我说：“明天要提前10分钟起。”我没说“早跟

你说了”，只说了“你自己决定就好”。

改变不是一两天的事。他还是会忘，还是会拖，还是

会喊“妈，你帮我看看”。但我发现，当我不再立刻冲上

去的时候，他也能自己找到解决办法。

上周日晚上，我在厨房洗碗，儿子突然跑过来，手里

拿着一张纸。他说：“妈，这是我下周的‘自主管理表’，

我自己画的。周一到周五，每天要干的事我都写上了。你

看行不行？”

我接过来一看，一张A4纸折出好多小方格，格子里

分别写着：早上起床叠被子、写完作业收书包、练琴30

分钟、晚上9点前上床……旁边还画了一些小星星。最下

面一行写着：“完成5天可以奖励1包辣条。”

我忍不住笑了，也由衷感到欣慰。我说：“行，特别

好。辣条，妈妈会提前准备好。”

他蹦蹦跳跳跑回房间了。我看着那张纸，心里想：原

来他不是做不好，而是我从来没有给过他“自己做”的

空间。我总怕他做不好，什么都替他做了，他就真的什么

都做不好了。现在我退后一步，他反而往前走了。
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放手，是更深沉的爱

我是怎样变成“随身助理”的

我开始给自己定规矩

一张画满星星的表

那通让我开始反思的电话

年初的一天上午，手机响了。儿子借门卫电话打来，

好像快哭了：“妈，我的数学卷子忘带了！老师说没带算

没写！”

“等着，我给你送去。”我抓起车钥匙，急忙请假开

车回家，拿了试卷，又气喘吁吁地把卷子递给门卫。回来

的路上，我在想：儿子都10岁了，为什么他的作业总是

我在替他记、给他送？

没过两天，他又忘了带美术课要用的彩笔。电话里，

他再次求助：“妈，我忘带彩笔了，你帮我送一下呗，下

午要用。”

我犹豫了10秒，想起老公说的话：“你什么都替他

想着，他当然什么都不用想。”

“妈妈送不了，你自己想办法借。”我对儿子说。

电话那头沉默了2秒，然后挂断了。下午，儿子回到

家，嘟囔了一句：“你以前不都送的吗？”我说：“妈妈不

能帮你一辈子。”

那天晚上，我发现儿子破天荒地把第二天要用的东

西提前收拾好了。书包放在门口，旁边还贴了一张便利

贴，上面写着：数学书、作文本、彩笔、跳绳。那一刻，我

的心里忽然有些触动。

听完王女士的讲述，我能感受到她从包

办到放手的纠结与惊喜。从描述中，我们看到

一个普遍现象：家长做得越多，孩子做得越

少；家长想得越周全，孩子想得越简单。

责任就像肌肉，不用就会萎缩。当她一次

次冲去送作业、帮忙收拾书包、替孩子检查对

错时，她其实在替孩子使用那块 “责任肌

肉”。久而久之，孩子的肌肉就没力气了。

特别想肯定她的一点是：她觉察到“是我

替他背了太久”，并愿意改变———那个拒绝送

彩笔的电话、那句“妈妈不能帮你一辈子”，

是重要的转折点。

在这里，给家长朋友四点建议：

分清帮忙和替代。孩子遇到困难，家长

可以陪他想办法，而不是直接替他做。正确

的帮忙是问：“你觉得可以怎么办？需要我

做什么？”

允许孩子承担可承受的后果。忘带作业

被批评、磨蹭迟到被记名———这些“小疼”不

会毁掉孩子，但会让他记住。这比千言万语都

管用。

用放手后的肯定替代事前的包办。当孩

子自己解决了问题，哪怕不完美，也要及时

肯定：“你今天自己借到了彩笔，妈妈为你

高兴。”

把责任移交做成一个仪式。找一个平静

的时间，正式告诉孩子：“以前妈妈替你做了

太多，从今天起，这些事情交还给你。妈妈相

信你。”

其实，孩子需要的，不是一个永远在前面

替他扫清障碍的妈妈，而是一个在他回头时

能看到、在他需要时能请教、在他做到时能鼓

掌的妈妈。

那张画满星星的“自主管理表”，比任何

一张满分试卷都珍贵。因为那是孩子自己想

写的、自己想做的。责任感的种子，就在那一

刻埋下了。

愿这位母亲 （以及所有读到这篇文章的

家长）继续忍住“冲上去”的手，管住“你应

该”的嘴，给孩子留出一片自己行走的路。

一个能为自己负责的孩子，从来不是被

“管”出来的，而是被“放”出来的。

（点评专家：璇紫，徐州市家庭教育研究

会副会长、国家二级心理咨询师、璇紫教育连

锁机构创始人）

■专家点评

分享人：10岁男孩的母亲 王女士

记录整理：一楠

AAII制制图图


