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本报讯（记者 李小委）今年“五

一”，运动不放假。记者从市体育局获

悉，“五一”假期，我市多地公共体育

场馆免费或低收费对外开放，并举办

羽毛球、篮球、乒乓球、健步走、青少年

网球、钓鱼等十余项体育活动，进一步

丰富广大市民节假日期间的体育文化

生活。

根据市体育局公布的名单，“五

一”假期，全市共有13个公共体育场馆

向市民免费或低收费开放，覆盖主城区

及新沂、沛县、睢宁、丰县、邳州等县

（市、区）。

其中，徐州奥体中心开放力度最

大。5月1日至5日，徐州奥体中心主体

育场及室外田径场在 6:00—9:00、

12:00—14:00、18:00—21:00 三 个

时段免费向市民开放；综合馆室内篮

球、室外篮球全时段免费，室内乒乓球

低收费开放；游泳馆、球类馆（网球、

羽毛球）也实行低收费政策。

各县（市、区）场馆同样诚意满满。

丰县体育场、丰县体育馆“五一”假期

全部体育项目免费开放，丰县体育场更

是从早上6点开放至晚上9点，每日开放

时长长达15小时。沛县体育馆篮球、武

术散打、乒乓球、羽毛球等项目全免费，

开放时间细化到每个时段，方便市民错

峰锻炼。睢宁县体育场室外足球场、田

径场每日5:30—21:00免费开放，室外

网球场、篮球场同样免费开放。

此外，贾汪区体育馆、泉山区全民

健身中心、邳州市鑫惠体育馆、新沂市

体育中心等场馆也分别推出了乒乓

球、羽毛球、篮球、健身等项目的免费

或低收费政策，市民可根据自身需求

就近选择。

除了场馆开放，全市还将举办十余

项体育赛事活动，参与人数超过3700

人，预计观赛人数过万，其中不少活动

极具看点。

“村界杯” 农民足球邀请赛最吸

睛。5月1日至5日，第四届“村界杯”农

民足球邀请赛将在沛县鹿楼镇八堡足

球场火热开赛。这项由徐州市体育局、

沛县人民政府共同主办的赛事，共吸引

1200名农民足球爱好者参赛。比赛期

间，现场还将配套举办文创产品、农产

品展示促销活动，推动体育赛事与乡村

振兴、促消费深度融合。

省级青少年赛事落地徐州。5月3日

至5日，2026年江苏省青少年三人制篮

球锦标赛将在沛县体育馆举行，来自全

省各地的200名青少年篮球选手将同场

竞技。同期，2026年江苏省青少年网球

积分赛（CTJ-B600）第二站徐州站将

于5月1日至3日在徐州奥体中心球类馆

举办，300名青少年网球选手参赛，赛事

期间还将发放云珠消费券，拉动场馆周

边消费。

全民健身氛围浓厚。“行走大运

河”2026年丰县全民健身健步走活动

于4月30日在丰县栖凤园举行，参与人

数达1000人。新沂市、睢宁县、泉山区、

贾汪区等地也将举办职工羽毛球、篮

球、乒乓球友谊赛，以及泉城体育公园

篮球3V3、江苏省城市钓鱼超级联赛徐

州选拔赛等活动，满足不同运动爱好者

的需求。

市体育局相关负责人提醒广大市

民，各场馆开放时间和预约方式略有不

同，建议提前拨打场馆咨询电话了解详

情；部分热门场馆和赛事活动可能人流

量较大，请合理安排时间、错峰出行。同

时，运动前请做好热身准备，注意运动

安全，做到文明健身。

“五一来贾汪，怎么玩才最尽兴？”

这是很多游客关心的问题。对此，贾汪

区特别推出了三条精品路线，满足不同

游客的需求。

路线一适合亲子家庭一日游。上

午在潘安湖拍多巴胺风格美

照，乘画舫慢游湖面；下

午在树与树乐园的戏

水区清凉玩水；傍

晚到潘安湖奥特

莱斯购物休整，

轻松惬意。“这

条路线全程轻松

不赶路，适合带

老人小孩游玩。”

经常带家人出游

的市民刘先生说。

路线二适合喜欢

深度体验的游客。上午在

茱萸谷度假乐园畅玩莫奈花

园、彩虹玻璃漂流；中午在墨上集·拾光

影城看国风巡游，午餐在磨石塘炒鸡一

条街品地道乡土菜；下午在众禾研学基

地体验农耕乐趣，收获满满。“磨石塘的

炒鸡是贾汪的招牌，配上本地小菜，味

道绝了！”美食爱好者王女士说。

路线三适合两日游的游客。第一

天在茱萸谷度假乐园、墨上集·拾光

影城、磨石塘炒鸡一条街、树

与树乐园体验 “度假+

国风+美食+玩水”，

晚上住潘安水镇，

逛水镇夜景；第二

天到趣喵岛、潘

安湖奥特莱斯，

感受“萌宠+赛

事+购物” 的乐

趣，完美收尾贾

汪之旅。

“ 五 一 气 温 适

宜，请做好防晒，备好

薄外套。”贾汪区文体广

电和旅游局工作人员特别提

醒，“亲子线路多涉水与户外活动，请带

好换洗衣物和防滑鞋；景区节假日人流

量大，错峰出行更舒适。”

13个公共体育场馆“五一”惠民开放
十余项赛事活动等你参与

来贾汪，解锁N种度假新姿势
八大主题活动+三条精品路线，承包你的假期欢乐

本报记者 张雷

“五一”假期去哪儿玩？如果你还没想好答案，不如把目光投向贾汪。这里为你准

备了一场农文体旅盛宴：八大主题活动、三条精品路线。从致敬劳动者的文艺汇演，到

萌娃喜爱的户外挑战赛；从多巴胺彩石王国，到国风戏剧穿越之旅———每一处风景都

藏着惊喜，每一项活动都写满诚意。这个“五一”来贾汪，收获满满的幸福与欢乐。

“五一来贾汪，每天都有新花样！”

贾汪区文体广电和旅游局党组书记、局

长姜华说，“我们不仅准备了致敬劳动

者的文艺汇演，还有适合亲子家庭的户

外赛事、萌宠互动、农事体验，更有国风

戏剧、清凉戏水等特色项目，八大主题

活动，总有一款适合你。”

5月1日上午，贾汪吾悦广场将迎来

“劳动铸就梦想·奋斗书写华章” 文艺

汇演。“我们用歌舞、朗诵、小品等形式

展现劳动者风采。”贾汪区文化馆馆长

闫红艳介绍，“希望通过这场演出，让大

家近距离感受奋斗的力量。”

同一天，龙吟湖湿地公园的DS自然

探索赛·徐州站也不容错过。“这是面向

4岁至14岁孩子的全国性户外越野障碍

赛，赛程3公里至6公里。”江苏九州生

态科技股份有限公司公园运管中心经

理贾茹介绍，“完赛就能获得奖牌和完

赛服，对孩子来说很有意义。”

说到亲子互动，5月1日至3日，龙吟湖

趣喵岛的猫猫纸箱派对堪称治愈系天花

板。“我们准备了100多个创意纸盒猫屋，

游客可以用画笔、贴纸自由创作，为岛上

的萌猫打造专属小屋。”工作人员介绍。

在离龙吟湖湿地公园不远处的潘

安湖国家湿地公园，“奇石妙想—多巴

胺彩石王国” 早已成为网红打卡地。

“我们将自然石景和童话美学相结合，

游客可在赏石、玩石、创石中感受自然

与艺术的碰撞。”景区相关负责人介绍。

“五一”想体验国风穿越？于5月1日

至5日举行的 “跟着戏剧去旅行———花

漾五一墨上集·拾光影城与浪漫” 绝对

让你惊艳。“我们融合国风戏剧与实景

演艺，开展国风少年簪花巡游，每日近百

场沉浸式实景演出将轮番上演。”景区

相关负责人介绍，景区还将推出“汉服

打卡赢礼品”活动，游客穿着汉服在指

定地点拍照打卡，即可获得精美纪念品。

家庭一站式度假的首选当属茱萸

谷度假乐园。“我们有莫奈花园赏花、绿

野仙踪秘境漫步、粉色沙滩泳池打卡，

还有彩虹玻璃漂流和茱萸欢乐谷无动

力乐园。”茱萸谷度假乐园相关负责人

介绍，“游客们可以早上来，晚上住特色

民宿，第二天接着玩。露营烧烤、亲子游

乐，大人小孩都能找到乐趣。”

位于众禾研学基地的迷鹿童话公

园“五一”狂欢主打自然农事体验。“我

们有迷鹿、千兔、螃蟹三大萌宠乐园，还

有网红小火车。”该基地相关负责人介

绍，“亲子抓猪、抓鹌鹑、套鸭、捡蛋等活

动特别受欢迎。”

树与树乐园的夏日清凉戏水区则是

初夏玩水的好去处。“我们把原有沙池升

级改造为互动戏水区，设置喷水装置、水

中滑梯、浅滩踩水区与遮阳躺椅。”乐园工

作人员说，“树荫下清凉玩水，搭配丛林秋

千、树屋打卡，低龄宝宝也能玩得开心。”

三条精品路线，满足不同游客需求

八大主题活动，总有一款适合你

游游客客在在茱茱萸萸谷谷度度假假乐乐园园享享受受欢欢乐乐时时光光。。 贾贾汪汪区区文文体体广广旅旅局局 供供图图

在在树树与与树树乐乐园园，，游游

客客乐乐享享亲亲子子时时光光。。

本本报报记记者者 刘刘冰冰 摄摄


