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我与闺蜜栽进同一个男人的陷阱
倾诉人：欣颖 年龄：25岁 性别：女 职业：公司职员 倾诉方式：抖音 记录整理：晨晓艾

刚大学毕业，我带着青涩懵懂进入一家规模不小的公司。作为职场新人，我对职场

规则一窍不通，连基础报表都手忙脚乱，常因细小数据出错反复修改，每天过得小心翼

翼，生怕失误被批评、被辞退。这份工作是我投了几十份简历才得到的，承载着我和父母

的期盼。

就在手足无措、满心焦虑时，我遇到了比我大六七岁的组长。公司里没人不怕他，他性

子急躁、对下属严苛，我曾亲眼见老员工因弄错项目参数，被他当众训斥半个多小时。可

他对我格外耐心，哪怕我反复问同一个问题，也会放慢语速细致讲解，从未对我红过脸。

涉世未深的我，只当运气好遇到好领导，满心感激，愈发努力工作回报他的“照顾”。

他对我的偏爱格外明显，同事偶尔投来异样目光，

我却沉浸在被重视的喜悦中。谈重要客户时，他会单

独带我，提前告知客户喜好和谈判重点，路上教我谈

判技巧，事后逐字逐句帮我复盘纠错，哪怕细微的语

气停顿都不放过。

平时他总以布置工作为由叫我去办公室，有时给

我带热腾腾的早餐，有时是水果、零食，笑着让我多吃

点补身体。远离家乡孤身打拼的我，下班回到空荡荡

的出租屋格外孤单，他的这些小举动，像一束暖光照

亮了我枯燥的职场生活，让我感受到久违的暖意。

有一次我感冒发烧请假，昏昏沉沉睡了一整天，门

铃突然响起，开门竟是他，手里提着保温桶，身上带着

寒气，说下班路过放心不下，特意绕路来看我。保温桶

里是他做的小米粥和清淡小菜，他轻声叮嘱我好好休

息、多喝粥。那一刻我深受触动，眼泪忍不住掉下来，

对他的好感倍增。一来二去，我们氛围变得暧昧，他下

班会发消息关心我，加班晚了送我回家，说些暧昧的

话。我明知办公室恋情敏感，却控制不住自己，自然而

然和他在一起了。

我们不敢声张，在公司装作普通上下级，只敢下班

或周末偷偷见面，即便如此，我仍偷偷期待上班，天真

地以为这份感情终能走到阳光下。公司里，我和别的

部门做行政的小雅很要好，我们团建时相识，兴趣相

投、无话不谈，私下常约着逛街吃饭。她会吐槽感情里

的小矛盾，我知道她有男友，却从不敢问是谁，也不敢

透露我和组长的事，怕影响工作和友情。

一个周末，我和小雅逛街，我包上挂着组长送我的

卡通挂件，小雅随口说她对象也有个一模一样的，买

了一对。我笑着打趣有缘，完全没多想。后来我们逛累

了在奶茶店休息，我说约着各自对象四人聚餐，小雅

瞬间犹豫，支支吾吾说她对象也是公司的，不想声张。

我心里隐隐不安，追问之下，她拿出手机，我看到照片

瞬间懵了———她对象正是我的组长。

我浑身发抖、泪流不止，心里又酸又痛。小雅红着

眼哽咽道，他们已谈一年多，她早已憧憬未来，可最近

组长总找借口加班、对她冷淡，她从未想过会被背叛。

当晚我们去了小酒馆，小雅边喝边哭，吐槽自己的愚

蠢，我反复道歉，说自己毫不知情，心里满是委屈和

愧疚。我们聊了一整夜、哭了一整夜，只剩同病相怜

的心疼。

当晚，组长冷漠地给小雅发了分手消息，毫无愧

疚。我把他设为免打扰，刻意躲着他，可他总找机会凑

过来：我加班他送宵夜，应酬帮我挡酒，一次酒后还强

行拉着我，红着眼说早就想和小雅分手，对我才是真

心的，求我再给一次机会。我对他仍有感情，看着他痛

苦的样子，心里防线慢慢松动，最终还是和他复合了。

复合后我满心愧疚，不敢联系小雅，可越怕越出

事。一天晚上，组长加班时急着让我送“客户急需”的

文件去他家，我匆匆赶去，却看见小雅拿着备用钥匙站

在门口，眼神冰冷。我羞愧得无地自容，反复道歉，小

雅却只平静地说：“他怎么对我的，后面就会怎么对

你，你好自为之。”于是转身就走。后来我才知道，他叫

我过去，只是怕碰面，所以把我当挡箭牌。

很快，我们的恋情被举报，领导谈话时，组长竟把

所有责任推给我，说我主动纠缠他。下楼后，他先哄我

离职，说会养我，见我不同意，就威胁我说他是老员

工，公司会保他，逼我主动离职，否则我在行业内难立

足。那一刻我彻底清醒，他的温柔全是伪装，我和小雅

都只是他的消遣，我当即提交了离职申请。

离职后没多久，小雅给我发来了组长吃项目回扣

的证据，说本想给他留后路，可他做得太过分，不想让

他继续逍遥。我们一起整理材料，举报到公司总部，最

终组长被开除，相关责任也被追究。那一刻，我只有摆

脱背叛的解脱。

如今回头看，我特别感谢小雅，她没有记恨我，还

帮我看清了真相；我也很愧疚，因自己的懵懂伤害了

她。好在我们都挺过来了，关系比以前更好，成了彼此

的依靠。愿我们以后都能擦亮眼睛，远离渣男，好好生

活、努力工作，做一辈子的好朋友。

文中女主的经历，是初入职场者极易陷

入的“情感陷阱”，核心是“涉世未深的懵

懂+对‘偏爱’的渴望+自我认知不足”，最

终在背叛与伤害中完成清醒与成长。女主的

核心心理，一是“初入职场的依赖感”，刚毕

业的她，孤身一人、职场迷茫，组长的“特殊

偏爱”，恰好填补了她的孤独与不安，让她

误以为遇到了“救赎”，忽略了这份偏爱背

后的异常；二是“恋爱脑式的天真”，被表面

的温柔蒙蔽，缺乏对感情的判断力，即便发

现被骗，也因残留的感情轻易动摇，陷入自

我内耗；三是“愧疚感驱动的成长”，伤害闺

蜜的愧疚、被背叛的痛苦，最终促使她清醒，

学会拒绝与反击。

女主的幸运，在于闺蜜的包容与并肩，而

她自身的成长，也值得肯定。对于有类似经历

的人而言，当下最关键的是做好两点：一是

“复盘过往，正视自身问题”，承认自己的懵

懂与天真，不必过度苛责自己，但要记住这份

教训，学会警惕“单方面的特殊偏爱”，尤其

是职场中，上下级之间的“过度关怀”，往往

藏着私心，需保持边界感；二是“重建自我，专

注自身成长”，初入职场，感情不应是重心，应

专注于提升专业能力，建立独立的自我认知，

不依附他人的关怀获得安全感，学会分辨真

心与伪装，不轻易投入一段模糊不清的感情。

此外，要珍惜身边的真心朋友，遭遇背叛

时，不要独自硬扛，真诚的道歉与沟通，往往

能化解矛盾，获得并肩前行的力量。往后，既

要保持对生活的热爱，也要带着教训清醒前

行，不卑不亢，不慌不忙，在成长中学会爱自

己，在清醒中遇见更好的感情。

情感专家“包包”分析

最后，我们一起揭穿了他

职场里的“偏爱”让我深陷暧昧陷阱

我和闺蜜，谈的是同一个男人
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