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本报讯 （记者 张瑾 摄影报道）4月25日上午，在

首个全民阅读活动周的浓厚氛围中，“书香彭城·声动

发行”首届徐州图书发行人讲书比赛在凤凰徐州书城

举行。来自全市新华书店系统及大众书局、博库书城、

海天书城、文杰书店等民营实体书店的一线图书发行

人走上讲台，讲述自己与一本书的故事。

本次比赛由徐州市委宣传部 （市新闻出版局）指

导，徐州市出版物发行协会主办，徐州市全民阅读促

进会、徐州市朗诵艺术协会、江苏凤凰新华书店集团

有限公司徐州分公司协办。活动主题为“讲好一本书，

点亮一盏灯”。

参赛的19位选手从各发行单位中脱颖而出。他们

分享的书籍涵盖文学经典、启蒙字典、励志成长与深

度思考等多个维度，用专业与热情证明，徐州图书发

行人不仅“会卖书”，更“懂书”“爱书”。

凤凰徐州书城张娇娇分享了蔡崇达的《皮囊》，介

绍了书中阿太“肉体是拿来用的，不是拿来伺候的”

这一通透人生观，从中读懂家人、读懂故乡，读懂每一

副皮囊背后藏着的温柔与坚韧、牵挂与坚守。

睢宁县新华书店的卢欣颖回顾刚到书店工作时，

每天重复上架、理货、打扫卫生，直到读了马拓《热爱

生活的一万个理由》。作者马拓是北京地铁民警，他每

天观察每位行人，写下他们的故事，教会我们拥抱烟

火、治愈日常。

邳州新华书店的韩孟迪以生动的事例挖掘了《新

华字典》作为文明根脉的厚重及其连接生活的实用智

慧。凤凰徐州书城耿秋菊讲述了自己从九边《向上生

长》中获得的成长，二胎妈妈吴明月从余秀华《月光

落在左手上》获得了直面生活的勇气。贾汪区新华书

店的刘子义通过张嘉佳《云边有个小卖部》传递了向

光而行的信念。

作为服务全市出版物发行单位的社会组织，市出

版物发行协会举办讲书比赛，既是对全民阅读号召的

积极响应，也是一次扎实的行业人才建设行动。通过

挖掘和培养一批“能讲书、会推荐”的讲书人才，发行

行业在全民阅读推广中的专业形象得以真正落地。

活动评选出金牌讲书人2人、优秀讲书人4人、潜

力讲书人13人。凭借将好书与生活工作相链接的巧思

以及真情动人的讲述，凤凰徐州书城张娇娇、睢宁县

新华书店卢欣颖双双荣获“金牌讲书人”称号。

比赛评委、徐州市朗诵艺术协会会长李传明在点

评时说：“讲好一本书，首先是认真读通、读懂、读透，

让一本书的思想给自己以指引，让它的真情打动自

己。”他充分肯定了选手们声情并茂、结合本职工作的

分享方式，认为这不仅是一次阅读的快乐体验，更是

一次思想的收获和方向的指引。

图书发行人的心头好书是哪本？
徐州这场讲书比赛给出答案

本报讯（记者 张瑾）书香润彭城，双语传文脉。4

月23日，“彭城七里·世界同读———双语讲好中国故

事”青少年阅读风采展示活动正式启动。

活动由徐州市委宣传部、徐州市教育局、徐州市

文化广电和旅游局、共青团徐州市委员会、徐州历史

文脉彭城七里建设运营工作专班联合主办，徐州市全

民阅读促进会、徐州报业传媒集团、徐州广电传媒集

团共同承办。活动以彭城七里历史文脉为纽带，以全

民阅读为载体，面向全市小学低年级、小学高年级、初

中、高中4个组别，邀请广大青少年用中英双语讲述家

乡故事、传播汉文化，充分展现新时代徐州少年的自

信与风采。

根据活动安排，自4月27日起，有意向参与的青少

年可通过“悦读徐州”微信公众号报名。初赛以线上作

品提交方式进行。小学低年级组进行双语绘本朗读，小

学高年级组开展主题演讲，初、高中组结合中英文演讲

与视频展示，鼓励青少年以创意表达点亮彭城故事。

晋级决赛的选手，将走进彭城七里核心片区，在

户部山、回龙窝、文庙等实景场地开展决赛展演。展演

形式涵盖：主题演讲、实景快问快答、创意情景剧等，

让青少年在沉浸式场景中，展现徐州的历史底蕴与城

市魅力。活动将评选一、二、三等奖及最佳口语、最佳

创意、最佳家乡推介等特色奖项。优秀作品将在市级

媒体平台展播，获奖选手更有机会成为“彭城七里双

语小使者”，参与文旅志愿讲解服务。

徐州市全民阅读促进会会长尹洪平说，期待广大

青少年以阅读为基、以语言为桥，在行走中阅读，在表

达中传承，把徐州的绿水青山、楚汉风华、市井烟火，

讲给中国、讲给世界。欢迎全市青少年踊跃参与，用好

声音讲好彭城故事，以国际表达传播中国文化，在舞

台上绽放青春光彩，共同点亮书香徐州。

“彭城七里·世界同读”
青少年阅读活动启动

腹痛一年跑了四家医院都劝他切肠
这个医生用一个意想不到的方案让病人4天康复

本报记者 晏飞

“切，还是不切？”这道选择题困扰了刘大爷全家

一年。对于68岁的他来说，过去的一年堪称“噩梦”。

原本硬朗的身体，被反复发作的腹痛折磨得瘦了十几

斤。更让他绝望的是，跑了四家三甲医院，医生给出

的建议都一致：切除部分结肠。

“我不想切肠子，求您想想办法……”在徐矿总

医院消化内科诊室里，刘大爷紧紧攥着唐成祥医生的

手，语气里满是恳求。

这位被腹痛困扰整整一年的老人，究竟经历了什么？

刘大爷的腹痛，始于一年前。起初只是左下腹轻

微隐痛，他并没有太在意。服药后症状非但没有缓解，

反而愈发严重。持续性胀痛、刺痛轮番上阵，吃完油腻

或辛辣食物后更是痛得直不起腰。

“有时候半夜疼醒，浑身冒冷汗，连翻身都困

难。”刘大爷回忆，腹胀、便秘、食欲减退接踵而至。家

人带他跑了多家大医院，做了多次肠镜后确诊为“结

肠憩室炎”。可问题是，抗生素、解痉药吃了一大堆，

腹痛依然“如影随形”，好不了几天就又发作。

“每次觉得快好了，一停药就又犯，反反复复没

完没了。”刘大爷的家人说，老人被折磨得精神萎靡，

甚至开始怀疑得了“绝症”。

多家医院的外科医生建议做部分结肠切除术，理

由是：刘大爷的结肠憩室多、反复发炎，药物已难以控

制，长期可能引发穿孔、出血甚至腹腔感染。一听说要

“切肠子”，刘大爷当场就拒绝了。刘大爷的儿子偶然

得知徐矿总医院唐成祥医生可以治疗这种病。抱着最

后一线希望，他们连夜赶到了徐矿总医院。

结合刘大爷的病历，完善相关检查后，唐成祥倒吸

一口凉气：刘大爷的结肠壁上密密麻麻分布着20多个

米粒至花生米大小的憩室，不少憩室的开口还被粪块

堵塞，内部积存大量脓液与粪便残留。

“这些‘小口袋’就像肠壁上的‘卫生死角’，极

易藏污纳垢，粪便和细菌堆积后反复引发炎症，这正

是您反复腹痛的根源。”唐主任解释。

针对刘大爷“憩室多、炎症重、不愿切肠”的情况，唐

成祥决定为他实施内镜下结肠憩室毁损术。这是一种微

创技术，无需开腹，无需切肠，全程通过肠镜就能完成。

手术当天，唐成祥先用专业器械反复冲洗结肠，将

憩室内的粪块、脓液逐一清理干净；随后对每个憩室的

囊壁进行电灼毁损；最后用钛夹像“扣纽扣”一样，将

每个憩室的开口牢牢闭合，促进黏膜愈合，让这些“小

口袋”慢慢萎缩、消失。

术后当天，刘大爷感觉腹痛明显减轻；第三天，腹

痛基本消失；术后第四天，他正常进食、排便，各项指

标恢复正常，顺利出院。

“没想到这么快就好了，连刀口都没有！”刘大爷

的儿子激动地说。

什么是结肠憩室？唐成祥介绍，结肠憩室是结肠壁

向外突出的 “小囊袋”，多因年龄增长、肠壁弹性下

降、肠腔压力增高等形成。

唐成祥特别提醒，预防结肠憩室炎，日常要做到三

点：首先要多吃高纤维食物———多吃蔬菜、水果、粗

粮，少吃油腻、精细加工食品，保持大便松软，减少粪

便堵塞憩室；其次要多喝水、规律排便———每日保证足

量饮水，避免久坐忍便，养成规律排便习惯；此外还要

适度运动———坚持散步、慢跑等温和运动，促进肠道蠕

动，减少憩室发炎风险。

“中老年人及反复腹痛者应定期做肠镜检查，早

发现早干预。”唐成祥说。

唐成祥表示，肠镜下的结肠憩室毁损术创伤小、恢

复快、保肠道，尤其适合高龄、不耐受外科手术的患

者。

从坐着轮椅、满脸绝望地来到医院，到术后4天康

复出院、重新燃起生活希望，刘大爷一家的脸上终于

露出了久违的笑容。

本期专家唐成祥

徐矿总医院消化内科副主任医师。对于消化道出血及各种肝炎、胆管炎、胰腺炎、肠道疾

病的治疗具有丰富临床经验，擅长小肠疾病的诊治，对于双气囊小肠镜、磁控胃镜、胶囊内镜

的操作、小肠出血的内镜下止血、小肠息肉切除等小肠疾病的诊治具有较高水平，尤其对胃石

的治疗具有丰富的经验。对内痔、直肠黏膜脱垂的肠镜下无痛治疗在省内外达到领先水平。

顽固腹痛整一年 辗转求医陷绝境

内镜下精准“毁损”不切肠子除病根

警惕肠壁上的“小口袋”专家支招防复发


