
《了不起的儿科》栏目，面向全市家长征集话题

您有疑问
我来解答
●栏目统筹：原小影

扫码加入
“徐报健康宝贝团”

关于儿童健康，您有什么疑问？可以在都市晨报微

信公众号、汉风号APP专栏留言提问，我们会筛选出大

家普遍关心的问题，邀请儿科专家进行解答。本栏目

将持续在都市晨报和都市晨报微信公众号、汉风

号APP、汉风号抖音等新媒体平台推出系列报道，

还会有知名儿科专家在线直播答疑。
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近日，徐州开始飘起飞絮，对于过

敏体质人群来说，漫天飘扬的飞絮让人

烦恼不已。5岁男孩辰辰（化名）就是

其中一位，近期他一到户外就喷嚏不

断，频繁揉鼻子导致鼻子出血，家长赶

紧带着他去徐州市儿童医院就诊。该院

耳鼻咽喉头颈外科主治医师孟兆雪为

辰辰进行了检查，确诊他是因为飞絮诱

发的过敏性鼻炎合并鼻黏膜损伤。通过

一段时间的规范用药与护理后，辰辰的

症状明显好转。

“近期飞絮高发，儿童过敏性鼻炎

患者比平时增加不少，很多孩子因为鼻

痒反复揉鼻，进而引发鼻出血。”孟兆

雪介绍，飞絮本身虽不是强过敏原，但

在飘散过程中会携带花粉、灰尘、霉菌

等致敏物，极易刺激儿童娇嫩的鼻黏

膜，引发鼻痒、打喷嚏、流清涕、鼻塞等

典型过敏症状。儿童自控力差，用力揉

搓会直接损伤鼻腔内脆弱血管，导致鼻

出血反复出现，形成“过敏—揉鼻—出

血”的恶性循环。

“春季飞絮季持续时间较长，若不

及时干预，过敏性鼻炎可能加重，甚至诱

发鼻窦炎、中耳炎、咳嗽变异性哮喘等问

题，家长切勿掉以轻心。”孟兆雪说。

针对飞絮季儿童鼻部不适，孟兆雪

给出科学应对方案。对于症状较轻的患

儿，可每日使用0.9%生理盐水清洗鼻

腔，冲洗时朝向鼻腔外侧，避免直冲鼻

中隔引发鼻出血。如果鼻痒、打喷嚏明

显，可在医生指导下规范使用鼻用糖皮

质激素 （如糠酸莫米松鼻喷雾剂），坚

持用药1至2周，多数孩子症状能显著

缓解。鼻出血时，让孩子低头捏紧鼻翼

压迫止血，切勿仰头，防止血液倒流呛

咳或误吸。

日常防护是减少不适的关键。孟兆

雪建议，飞絮高发时段（上午10点至下

午4点）尽量减少外出，必须出门时佩

戴密闭性好的口罩、护目镜，穿长袖衣

物，避开杨柳树密集区域。回家后立即

拍打衣物，用温水洗脸、清洗鼻腔、清理

头发，不要用手揉眼睛、抠鼻子。居家环

境白天少开窗，通风选在夜间并留小缝

隙，勤用湿拖把拖地，保持空气湿润，让

飞絮快速沉降。

“飞絮季虽扰人，但做好防护、科

学应对，就能让孩子远离过敏困扰。”

孟兆雪提醒，飞絮过敏可防可控，家长

不必过度焦虑，但也不能盲目用药。如

果孩子出现持续打喷嚏、鼻塞严重、反

复鼻出血、眼睛红肿、皮肤瘙痒难忍，甚

至胸闷、呼吸困难等情况，一定要及时

到专业儿童耳鼻咽喉科就诊，由医生判

断病情并制定个体化治疗方案，避免延

误最佳干预时机。

本期专家 孟兆雪

徐州市儿童医院耳鼻咽喉头颈

外科主治医师，从事儿童耳鼻喉工

作10余年，对儿童耳鼻喉科常见病

和多发病的诊疗有丰富的经验。擅

长儿童睡眠障碍，急慢性鼻-鼻窦炎

疾病、变态反应性鼻炎、腺样体面容

判断，中耳炎、鼻出血、声带疾病等

疾病的诊治。

飞絮高发
孩子频繁揉鼻子？

专家提醒：过敏高发别硬扛，科学护理可缓解

文/本报记者 马薇妮

图/本报记者 秦媛

进入春夏季节，气温回升、花草繁

茂，各类蚊虫也开始活跃。近日，徐州

市儿童医院皮肤科接诊了多名因皮肤

起“红包”前来就诊的患儿。3岁的欢

欢就是其中之一，他不久前去公园游玩

后，小腿上出现大量红色水肿丘疹。因

为瘙痒，欢欢反复抓挠，导致多处皮肤

破损，家长赶紧带他到徐州市儿童医院

就诊。经皮肤科主任医师尹瑞瑞诊断，

欢欢患了虫咬皮炎。经过正规治疗，症

状已明显缓解。

“近期门诊中，虫咬皮炎患儿明显

增多，以婴幼儿和学龄前儿童最为常

见。” 尹瑞瑞表示，虫咬皮炎又称为

“丘疹性荨麻疹”，主要与螨、蚊、蠓等

节肢动物叮咬有关，在春、夏、秋季高

发。儿童皮肤娇嫩，免疫系统尚未发育

成熟，对昆虫唾液等分泌物反应更强

烈，因此更容易发病。

尹瑞瑞介绍，虫咬皮炎的典型表现

为红色水肿性丘疹，大小多如黄豆，部

分皮疹中央可见小水疱，好发于面部、

四肢等暴露部位以及腰周，常伴随剧烈

瘙痒，严重影响孩子睡眠、饮食与日常

活动。如果抓挠过度，易造成皮肤破

损，引发继发感染，加重病情。

“虫咬皮炎需根据轻重程度分级

处理，切勿盲目用药或拖延。”尹瑞瑞

指出，对于虫咬皮炎治疗，如果是轻度

的，比如只有几个散在的小皮疹，瘙痒

不是特别厉害，可以不用处理或者外用

炉甘石洗剂等药物即可。如果皮疹比较

多，分布比较广泛，瘙痒比较重，可以口

服抗过敏药和使用含激素药膏、抗生素

软膏等治疗。如果是重度皮炎，比如伴

有关节的肿痛、恶心、呕吐、发热等症

状，必须及时就医。

针对家长关心的预防问题，尹瑞瑞

给出了建议：首先，家庭环境要保持清

洁卫生，定期打扫除尘，勤换洗衣物、床

品并暴晒，减少螨虫滋生；其次，开窗通

风时务必关好纱窗，防止蚊虫飞入。外

出游玩时，尽量给孩子穿长袖、宽松、柔

软的衣裤，减少皮肤暴露，出汗后及时

擦干身体、勤洗澡，保持皮肤干爽；再

次，避免前往河边、湖边、草丛、花丛等

蚊虫密集区域，不要在水源附近长时间

停留，皮肤敏感的儿童要做好防护；最

后，尽量避免孩子接触猫、狗等易携带

寄生虫的宠物。

“虫咬皮炎可防可治，关键在于早

预防、早处理、不抓挠。”尹瑞瑞提醒，家

长发现孩子皮肤出现异常皮疹、瘙痒时，

不要自行涂抹刺激性药物，也不要让孩

子反复抓挠，应及时到正规儿童皮肤科

就诊，由专业医生制定个体化治疗方案，

帮助孩子快速缓解不适、安全康复。

蚊虫叮咬
孩子皮肤又红又痒！
专家提醒：科学防治，切勿盲目用药或拖延

本期专家 尹瑞瑞

徐州市儿童医院皮肤科主任医师，

美容主诊医师，江苏省医学青年人才，

中国康复医学会皮肤病康复专业委员

会血管瘤与血管畸形学组委员。主持省

市级科研课题各一项，获徐州市新技术

引进奖三等奖一项。擅长血管瘤与血管

畸形、儿童浅部真菌病、过敏性疾病及

先天性皮肤病等的诊治。

为患儿检查。 操作治疗仪器。


