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彭城的烟火气，藏在街头巷尾的

铁锅滋滋声里。地锅菜作为徐州人刻

在骨子里的味觉记忆，从微山湖渔

民的船上灶台，走到如今的市井食

府，始终保留着最质朴的鲜香。在

尚鲜生地锅食府，没有精致的

摆盘，没有花哨的噱头，只用

一口铁锅、一份真材实料，

将徐州地锅的老味道，熬

煮得淋漓尽致。

刚踏入位于湖滨路口西300米

的尚鲜生地锅食府店，一股浓郁的

酱香便扑面而来，混杂着柴火焖煮

的焦香，瞬间唤醒沉睡的味蕾。后厨

的铁锅里，火苗舔舐着锅底，厨师手

持锅铲快速翻炒，油星滋滋作响，那

声音，是最动人的烟火序曲。

地锅鸡是尚鲜生的招牌担

当，每一口都藏着徐州人的豪

爽与偏爱。选用现宰现做的本

地散养小公鸡，切块后沥干

水分，热油下锅煸炒，待鸡皮

微微发黄、鸡油析出，再加入

葱姜蒜、八角、桂皮与多种辣

椒，大火爆香，瞬间激发出食

材的本味。紧接着，倒入啤酒

与秘制酱料，汤汁没过鸡肉，

中火慢焖30分钟，让鸡肉充

分吸收汤汁的鲜香与酒香，

再加入黄心土豆，让汤汁愈

发浓稠醇香。

最点睛的莫过于锅边的

喝饼。提前醒发好的面团，揪

成大小均匀的面剂，在清水中

浸泡片刻，待鸡肉焖至七成熟

时，师傅巧手一捏、一贴，一圈

厚薄均匀的面饼便牢牢贴在锅

沿，一半浸在浓稠的汤汁里，一半

露在锅外。再焖上15分钟，揭开锅

盖的瞬间，香气瞬间弥漫开来，沁

人心脾。

鸡肉炖得软烂脱骨，却又不失紧

实，咬一口，酱香、肉香、酒香在口中交

织，微辣不燥，鲜而不腻，每一丝肌理都

吸饱了汤汁的精华。锅边的喝饼更是绝妙，

浸在汤里的部分软糯入味，吸足了鸡肉的鲜

香；露在外面的部分金黄焦脆，嚼起来带着

淡淡的面香，饼借菜味，菜借饼香，一口鸡肉

一口饼，便是徐州人最满足的味觉体验。常

有老食客感慨：“这才是徐州地锅鸡该有的

味道！每次来都要连吃两碗饭，菜量足还实

惠，两个人点一份锅都能吃撑。”也有外地

游客留言分享：“慕名来吃徐州地锅，果然

没失望，鸡肉不柴不腻，喝饼吸满汤汁，一

口就爱上，这才是最地道的彭城风味。”这

也是地锅菜传承百年的精髓所在———饭菜

合一，质朴本真。

除了地道的地锅鸡，尚鲜生的地锅素

鸡更是将素食的鲜香发挥到了极致，成为

不少食客的必点之选。选用优质素鸡，切成

厚薄均匀的片状，先入油锅煎炸至表面金

黄变硬，捞出后立刻浸入凉水中，这一步便

是素鸡软糯入味的秘诀，能让素鸡内部形

成细密的小孔，更好地吸收汤汁。随后，将

素鸡放入铁锅，加入八角、生抽、老抽与少

许白糖，倒入适量清水，小火慢焖10分钟，

待汤汁慢慢收浓，素鸡吸饱了秘制酱汁，便

可以出锅了。

端上桌的地锅素鸡，色泽红亮，裹着浓

稠的酱汁，颜值与口感双在线。夹起一块，

软嫩得几乎筷子都夹不住，咬一口，外皮微

韧，内里软糯多孔，酱汁的咸香与素鸡本身

的豆香在口中化开，不油不腻，醇厚入味，

既有豆制品的清香，又有地锅酱汁的浓郁。

不少食客特意为这道素鸡而来，有素

食爱好者分享：“本来是陪朋友来吃地锅

鸡，没想到被这道地锅素鸡圈粉了，软嫩入

味，没有荤腥的厚重，越吃越香，每次来都

要单独加一份打包带走。”还有老徐州人说

道：“这素鸡的味道，和小时候家里焖的一

模一样，软乎乎吸满酱汁，配着喝饼吃，解

腻又爽口，是刻在记忆里的家常味。”

吃完咸香浓郁的地锅菜，再来一份拔

丝地瓜，便是最完美的收尾，甜而不腻，治

愈所有味蕾。尚鲜生的拔丝地瓜，选用软

糯香甜的本地黄心地瓜，去皮切块，放入

六成热的油锅中，中火炸至表面金黄、内

里软糯，捞出沥干油分备用。另起一锅，加

入白糖与少量清水，小火慢熬，待白糖融

化，从大泡转小泡，颜色变成诱人的黄褐

色，冒起淡淡的青烟时，迅速倒入炸好的

地瓜块，关火快速翻炒，让每一块地瓜都

均匀裹上糖浆，盛出装盘，搭配一碗凉开

水上桌，便是徐州人最爱的饭后甜点。

夹起一块金黄的拔丝地瓜，长长的糖

丝顺势拉起，晶莹剔透，缠绕在指尖，氛围

感拉满。将地瓜放入凉水中涮一下，糖丝瞬

间凝固，入口外脆里糯，甜而不齁，地瓜的

本味香甜与糖浆的醇厚完美融合，没有多

余的添加剂，只有最纯粹的甜香。咬一口，

外皮酥脆，内里软糯，温热的地瓜在口中化

开，甜意顺着舌尖蔓延至心底，驱散了地锅

菜的咸香，留下满满的清爽与回甘，这便是

老徐州人刻在记忆里的甜，简单却治愈。

人间烟火气，最抚凡人心。尚鲜生地

锅食府用最地道的食材、最传统的手艺，

将徐州地锅的老味道传承下来，让每一位

食客都能在这里，尝到属于徐州的烟火与

温情。地锅鸡的豪迈鲜香，地锅素鸡的清

爽醇厚，拔丝地瓜的甜蜜治愈，每一道

菜，都是徐州人最熟悉的味道，每一口，

都藏着彭城的烟火与暖意。

来尚鲜生地锅食府寻味，一口铁锅，几

样家常菜，便足以感受彭城美食的魅力，在

热气氤氲中，品味最质朴的人间烟火。

老味当家：荤素双绝藏本真
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